Matefstvi je pro kazdou Zenu jednim z nejdllezitéjSich okamzik(i Zivota. Je to krasné, ale zaroven i
pomérné naroc¢né obdobi, které je ¢asto spojené s velkym stresem a rliznymi starostmi. Narozeni ditéte
prevraci nas svét vzhiru nohama a ne vidy vime, jak se s touto novou realitou, poznamenanou placem
novorozence a Spinavymi plenkami, vyporadat. Kazda zZzena chce byt pro své dité tou nejlepSi mamou
na svété. Nikdo ale neni dokonaly a vSichni délame chyby. Je dulezité si to uvédomit a nepropadat
panice, zvlasté pri pohledu na medialni obraz dnesni idealni Zeny-matky. Vidavame jej vétSinou
v reklamdach ¢i na socialnich sitich. Idealni matka je tam vétSinou prezentovdna vidy dokonale
upraven3, stihla, krdsna a neustdle vysmata. O to vic nas frustruje stfet s kazdodenni realitou.

Dokonale uklizeny byt, dité v ¢istém a naZehleném obleceni, bio obéd v troubé, perfektni make-up,
k tomu absence vychovnych problému a manzel jako ze Zurndlu. Kterd z nas o takovém Zivoté nékdy
nesnila? Bez napéti, kfiku s pocitem naplnéni v kazdé Zivotni roli. Vime, Ze idedly neexistuji, ale
podvédomé, vice ¢i méné o né i presto usilujeme. Jakd by méla byt idedlni matka? Odpocat3,
usmeévava, kreativni, starostliva, pecujici o teplo domova i o dité a jesté k tomu profesné zajisténa?
Nepochybné se jednd o narocné pozadavky, které je nesmirné obtizné splnit. Zapomerite na idealy.
Idedlni matka je preci kazda, kterd miluje své dité, to je to nejdllezitéjsi. Stastnd matka znamena
$tastné dité. To je pravidlo, které si zapamatujte. Dokonale uklizeny dlim ani nejlepsi hracky ditéti
nenahradi matcinu pohodu. Déti jsou skvéli pozorovatelé a velmi dobre citi naSe emoce. KdyzZ jste
vyCerpana a frustrovana, snaze to prenesete i na své dité.

Bé&hem péce o své dité, nezapominejte myslet i na své vlastni potfeby. Milujte své dité, ale uvédomte
si, Ze jste tu také vy. Je velmi dlleZité pamatovat nejen na potreby vaseho ditéte, ale nezapominatina
sebe. Zeny ¢asto bé&hem snahy pFibliZit se idedlu SUPER mamy predstiraji, jak je matefstvi krdsné a
snadné. Potlacuji své emoce a tiSe trpi, coZ mize vést k psychickym problémim. Dovolte si byt obc¢as
unavené, protivné a bez ndlady a dat prednost svym potifebam pred potifebami ditéte. Hlavné si nic
nevycitejte a zbytecné nepremitejte, co jste mohla udélat jinak ¢i Iépe. Déti nepotrebuji dokonalé
matky, potiebuji, aby rodic¢ délal chyby, protoZe jinak se nenauci pracovat s témi vlastnimi. Kazda Zena
touzi byt tou nejdokonalejsi matkou na svété, je to pochopitelné, jedna se preci o nejdllezitéjsiho
Clovéka v jejim Zivoté - jeji dité. Chceme svému ditéti zajistit ten nejlepsi Zivot a pfi té snaze Casto
zapomindame, Ze to, co nase déti opravdu potrebuji, se vidy neskryva v podobé nejnovéjsi hracky i
naklizeného bytu, ale predevsim v porozuméni a lasce. Honba za tim byt SUPER mamou c¢asto konci
tim, Ze Zeny jsou unavené, zahorklé, ustvané a rezignované.

Klicem k tomu stdt se SUPER mamou je nezatéZovat se snahou o idedl, protoZe idedl jednoduse
neexistuje. Neznamena to ani byt ,vSemohouci“, nebojte se fict si o pomoc a podporu. Pamatujte, vase
emocni i duSevni rovnovaha ovliviiuje pohodu vasich déti.



