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Myslenky:

Zivot ma ten smysl, ktery mu diame.

Seneca




tl.astupitelstvn obce informuje

Od 1.4.2005 budou platné pro odvoz domovniho odpadu nové bilé visacky. Staré visacky
Zluté barvy si muZete za doplatek 5.- K& do 10. dubna vyménit na Obecnim ufadé
v Bitoveé.

Ze Zivota obce

« Zimni zavody
Ke konci mésice tnora probéhly na svahu v aredlu bitovskych rybniki dlouho détmi
ocekivané zimni zivody. I pfes silny a mrazivy vitr se
této akce zifastmilo mnoho déti a za mohutného
povzbuzovani svych rodi®i a ostatnich spoluobéanu
urputné bojovaly o piedni umisténi Kromé jnz
ofekavanych skvélych
vvkont sourozenct
Sochorovych, se letos
zacaly objevovat zcela
nové tvafe v Celnich
pozicich. Mile pfekvapil K3ija Krauzovi€ a také
sourozenci Murarikovi. Musime zde vyzdvihnout skvéle
piipravenou bobovou drihu a mohutny skokansky
mustek. Ladislavu Sochorkovi a viem daldim
organizatorim dékujeme za pfijemné proZité zimni
nedélni odpoledne.

+ Navitéva divadla
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Navitivili jsme divadlo Jifiho Myrona, kde se hrala opereta Lehka kavaléne. Viem
pfitomnym se pfedstaveni velice libilo. Mimo samotné pévecké vykony herct, milym
piekvapenim byla 1 nadherna jevitni dekorace. Véfime, Zze se za rok opét setkime
na néjakém zajimavém predstaveni.
* Koncert skupiny UFO

Na velikonoéni nedéli jsme s1 poslechli pz tradiéni
koncert hudebni skupiny UFO ve sloZeni - bici (Vasek
Sablatura), solova kytara (Ales Richter). klavesy
(Ondra Nikel), kytara a zpév ( Eda Sablatura). Za hojné
G¢asti mistnich ob&ami jsme s1 vyslechhi staré 1 nové
huty Na jejich vystoupeni bylo vidét, ze se kazdym
rokem stoupa kvalita jejich produkce. Do dalgich let jim
piejeme mnoho uspéchi a hojnou u&ast posluchadn
na jejich koncertech.

Kulturni, spolecenské a sportovni akce

* Krmasovy fotbalovy zapas svobodni - Zenati

Moznad se uskutecni netradicné na louce!!



Jak se u nas varilo pivo

V tomto zpravodajy Vam chceme néco malo fict o pivovarnictvi v nadich zemich.

Pivo se u nas zacalo vafit 1z ve stfedovéku. Do 19. stoleti to bylo
predeviim z pienice, a to metodou svrchniho kvageni. Péna
vytékajici pi1 bouflivém kvaseni ze sudu se sbirala a pouzivala jako
kvasnice pf1 vyrobé peéiva. Tato piva byla méné chmelena a slaba.
Tvofila 1 soufast vvzivy chudiny ( pfiprava pivnich polévek).
Pozdéj se zafala vyrabét piva pfi pouziti spodniho kvageni, ale to
pouze tam, kde byly dostateéné studené sklepy. Tato piva byla vice
chmelend, siln&3i a také trvanlivé;di. Rika se jim lefiky. Postupnou
modernizaci pivovart a pfedeviim zavedenim chladici techniky se
zreformoval cely technologicky proces vvroby piva. Zvlasté
vyznamnym meznikem bylo zaloZeni Méitanského pivovaru v Plzni vroce 1842,
ve kterém se zacalo vafit pivo tzv. plzefiského typu, jeZz proslavilo nase pivo v celém
svété. Po vypuknuti 1. svétové valky nastalo postupné omezovani vyroby piva, a to az
na 11% pfredvalecné vyroby. Ke konci vilky byl j1z tak velky nedostatek surovin, ze se
vafila pouze dvoustupfiova piva. V nadbyteénych prostorech se sudila cukrovka a
zelenina., 'V tomto obdobi se naopak zvyéila vyroba domacich piv, jez se wvafila
z bramborové mouky a dokonce 1 z pymu.

Po vzniku Ceskoslovenska nam zistalo 60.8% pivovari z celého Rakouska-Uherska.
Pivovary se zpofatku potyvkaly s nedostatkem
surovin a posléze naopak s nadvyrobou. WV roce
1919 musela byt zakazana vyroba piva slabéiho nez
Sestistupfiového.  Nedostateény  odbyt  mél
za nasledek likvidaci malych pivovanl, na druhé
strané se zacfala na trhu objevovat prvni lahvova
piva.

Némecka okupace svymui tragickymi  disledky
postihla také nase pivovarnictvi. Béhem valky bvlo
uvzavieno 45% Ceskych a 1,7% némeckych
pivovan.

Po vilce se znovu oZivilo pivovarnictvi, a to pfedeviim ve velkych pivovarech. Po roce
1989 se pak znovu zaéinaji objevovat i malé rodinné pivovary. Na zavér si snad mizeme
jen piat, at’ ma to nade pivo stile ten spravny fiz.

Tip na vvlet
| Udélejte si vvlet do Olomouce. Tento mésic mizete

navitivit vystaviité Flora Olomouc nebo se projit
po samotném mésté. K vidéni je tady mnoho kulturnich
pamatek a cestou domu se zastavte na poutnim misté
na Svatém kopecku. pfipadné navitivte zdejsi
zoologickou zahradu.

Stastnou cestu.



[I)umflci kuchvné

Zelenina - cesnek

Cesnek byl uzivan jiz pfed vice neZ péti tisici léty
v Egypté. Dochované zapisy podavaji svédectvi, ze
byl pravidelnou stravou staviteld pyramad
pro potlac¢ovani nemoci.

Lidé, ktefi pravidelné konzumuji syrovy nebo
vafeny cesnek, jsou udané méné postthovam
nadorovym onemocnénim Co je zajimavé, takto
i¢inny se ukazal pouze ve své pfirozené formé. Uéinnost komerénich éesnekovych
vytazki je podstatné mi7§i Cesnek rovnéz pusobi jako Setrné antibiotikum
pfi véech zanétlivych onemocnéni, jako jsou chiipky, anginy a daldi nemoci
homnich cest dychacich. Nedovoluje ukladani vapniku a cholesterolu na sténach
cév. Smzuye vysokv krevni tlak a roziiiuje cévy, t1fi bolesti hlavy a napravuje
mysleni 1 pamét. Pfizmivé pusobi pfi cukrovce, kdy napomiha vylucovani
piebytku cukru z krve. Ufinkuje proti cizopasnikim, napravuje stievni fléru a
podporuje jaterni funkce.

Recept — rybi cesnekacka

250 g rvbiho masa (filé), 3 brambory, 3-4 strouzky cesneku, 1-2 [Zice krup, 1 [Zice
frupice, 1 vejce, sul, majordanka, osmazené chlebové kostky, strouhany syr.

Do hrnce dame as1 1.5 1 vody, vloZzime do né) na kousky pokrijené rybi maso,
ofiiténé, na kostky pokrijené brambory a oplichnuté kroupy. Pfidame sul,
rozetieny Cesnek a vie uvafime Do vafici polévky pomalu zavafime ]ﬂ'l.lpil:l a
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Pred nalitim dame do talife osmaZené chlebové kostky a posypeme ho strouhanym
SYIEm.

Pfejeme dobrou chut’.

Blahoprejeme
Florcikova Jarmila 85 let
Svkorova Jirinka 85 let

Vavreckova Zdeiika 55 let
Sochorkova Milada 55 let

Syvkora Bronislav 55 let



