Zari 2005

BITOVSKY ZPRAVODA.J

Vydava kulturni komise Obecniho ufadu v Bitove.
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Myslenky:

ZkusSenost je dobra Skola, ale je priliS draha.

Karel capek




Ze Zivota obce

* Rybi hody

Tato tradi¢ni akce se kona vzdy pifedposledni sobotu v mésici srpnu a nad nasimi rvbarfi

drzi snad sam svaty Petr ochrannou ruku, nebot
pocasi 1 pies letodni propriené 1éto bylo skvélé.
I tentokrat bylo vieho dosti. Mohli jsme si
pochutnat na pefeném kapru, & na roZzm
piipraveném pstruhu Ktomu hriala ziva a
reprodukovana muzika Nechybélo ami pivko a
vie k tomu naleZzici. A tak nezbyva nez fic1, pfisti
rok opét navidénoun.

» Bitovska dolina
Také naéi hasici nechtéji byt ve své letni cinnosti
pozadu, a tak pfipravili v patek 26 srpna nz
v pofadi druhy roénik noéni soutéze hasicskych
druzstev pod nizvem BITOVSEA DOLINA.
K soutézi se pithlasilo osmnact muzskych a dvé
Zenska druzstva . Vitézstvi s1 odneslo druZstvo
muZi ze Staré Vsi pod Ondfejnikem. Nasi borci
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obsadili desaté misto a Zeny ve své kategoru zvitézily. K dobré veferni naladé piispélo 1
cepované pivo a lahodna klobasa. Viem soutézicim dékujeme za jejich vvkony a piisti

prazdniny se na Vas opét téiime.

Kulturni, spolecenské a sportovni akce

 Vystava ovoce a zeleniny
Kdy: v sobotu 17.9.2005 od 15.00 — 19.00 hod.
v nedéli 18.9.2005 od 14.00 — 17.00 hod.
Vypéstky piijimime v patek 16.9.2005 od 17.00 hod
Kde: v sile Obecniho domu v Bitové
Ocenény budou vypéstky ve 4. kategonich: zahrdadkar roku 2005,

--------

Srdecné Vas zvou ¢lenové kulturni komise pii Obecnim uradé v Bitove.

e Florianek cup mladych hasica
Kdy: v sobotu 3.9.2005 od 9.00 hod.
Kde: v arealu hasi¢ské zbrojnice v Bitové
Prijd’te povzbudit druzstva mladsich a starsich zaka.

Kazdy 1 navstévniku je zarazen do slosovdni !!!



e Zajezd véricich
) m‘.‘ Kdy: v sobotu 1.10.2005 v 6.00 hod
= Kde: na poutni misto do Koclifova u Svitav

Blissi informace u pani Marie Svidrnochové.

Peceni chleba

Chleba je - nejzikladnéjsi pecivo. dar pfirody, plod lidské
prace. Peceni chleba se povazovalo za velky obfad a byla mu
pfisuzovana velka vaznost Neodmyslitelnou soucasti
pracovniho postupu bylo pozehnani a zafikavani chleba 1 pece.
Po upeceni se uchovaval jako vzicnost a ¢asto se zamvkal
Nikdy se mnejedl cerstvy, aby ho neubyvalo. Znakem
pohostinstvi a srdefnosti byvlo nabizeni chleba hostovi a .
odmitnout tento zvvk byla urdzka Nebylo viak zvykem nacinat chleba vecer, to aby
zhyteéné-nevysychal

Doma se chleba pekl v uréitych dnech, nikdy viak v sobotu a nedéh, protoze se véfilo,
Ze ve svatefni a polosvateéni dny by tésto v dizi nevykynulo. DileZitou roli pii peceni
hrala diZe. Ta se nmkdy nevynasela z domu a ani se nepijéovala. Jenom kdyz meéla
poslouzit k zazehnani nebezpefi, postavili j1 mezi dvefe nebo vynesh na zaprazi
Pred misenim tésta udélala hospodyné nad diZi ti kiizky kopisti. Edvz pak tésto vybrala,
udélala na dné dize opét ti1 kfizky, aby se vydafil 1 daléi chleba. Také prvni bochnik se
pfed sazenim tiikrat poZzehnal a aby se poznal, oznacil se tfemi dolicky. Jedl se az
naposledy a véfilo se, ze je leécivy. Za velké nestésti se povazovalo, jestlize hospodyni
upadl bochnik, kdvz ho nesla k peci. Véfilo se, ze nékdo z rodiny v blizké dobé zemfe.
Po cela staleti se lidé obavali hladu, moru a valek. Vizdy byli hidé zawvisli na rozmarech
pfirody. Na stfidani let urodnych s roky netrodnymi, kdy nedostatek obili znamenal
nejen nedostatek chleba, ale velmi Easto 1 kruty hlad. Proto prosili ve svych modlitbach
o pékné pocasi, o hojnou vlihu a pokojné ¢asy. Proto se denné modlil ve svych srdcich
o chléb vezdejsi, o klid, mir a hojnost obili. Pfi morovych ranich ¢asto lékafi
doporucovali jist chleba se slanym maslem. V dobach hladomoru viak jedli lidé chléb
upeceny ze slamy, brambor nebo dokonce 1 ze ztrouchmivélého dieva. Ti co mél trochu
mouky, pfidivali do ni plevy, otruby, mlynsky prach, fezanku ze slamy a v lepSim
pfipadé vikev, boby a jiné ludténiny. Z takového chleba pak naopak vznikaly nemoci.

Tip na vikend

Navitivte snaSimi  véficimi  poutni  misto
v Koclifové u Swvitav. Nékoho zauyme jeho
duchovni atmosféra, jiného zas krasné zdravé
klima.

Uréité nebudete litovat.




ll)nm:-ici kuchvneé

Morske ryby a plody more — jsou dilezitym
zdrojem cennych latek a vitaminti. Odbornici doporucuyi,
7ze bychom méh jist rybi maso dvakrat a7 tiikrat tydné.
Obsahuje totiz velké mnoZstvi plnohodnotnych bilkovin
(v praméru 18%), je lépe stravitelnéji nez maso jatecnich
zvifat. Obsahuje znaéné mnoZstvi vitaming A a B a také
vitaminu D, ktery je dulezity pfi wvyuZivani vapniku.
Z nerostnych latek rybi maso obsahuje hodné fosforu a Zzeleza a malé mnoZstvi
hoféiku a fluoru. Moiské ryby a moiské plody jsou spolu s mofskymi fasami
jedinym piirodnim zdrojem jédu, dulezitého pro spravnou éinnost Stitné Zlazy. Tuk
moiskych rvb obsahuje kyselinu eikosapentaenovou, ktera ma vyznamnou tlohu
pii prevenci kardiovaskulamich chorob — srdeéni infarkt je méné éasty u narodu
s vysokou spotiebou rvb, zeyména mofskych. Moiské 1 sladkovodni rvby by mély
byt nezbytnou slozkou vizivy déti, téhotnych a kojicich Zen 1 osob stariho véku.

Recept — rybi file se syrem

600g file, 6g masla, 1dl oleje, 4 vejce, 150g tvrdého syra, sul

Porce rvby osolime a po obou strandch opefeme na olegji RozSlehdme vejce,
osolime a vmichdme nastrouhany syr. Opeéené porce rvhy vieZime do zapékaci
misky vymazané mdslem, zalijeme vejci se syrem a zapeceme v troubé Jako
pFilohu poddavdme brambory.

FPrejeme dobrou churt!

Blahoprejeme

Niklova Zdenka 80 let

Krauzovicova Marie 065 let

Seidlerova Helena 65 let




