Kdyz bézny lékar nepomize: Psychosomatika u déti

Vsechny maminky to znaji, ten pocit strachu a bezmoci, kdy jejich dité néco trépi. Své ratolesti pak

svéfujeme do rukou Iékara ci IécCitel(l. Ale co kdyz na nic nepfijdou? Co kdyz opakovand nachlazeni,
bolesti bfiska nebo hlavy nebo i vaznéjsi problémy nemaiji fyziologické vysvétleni? A pokud ho maji,
tak proc takové nepfijemnosti trapi zrovna Vase dité? A pokud zvaZujete, zda neni mozné, ze Vase

dité simuluje, vérte, ze u déti je mnohem ¢astéjsi psychosomatizace.

U déti se somatizace objevuje velmi ¢asto. Uvadi se, Ze Castéji nez u dospélych. Déti jeSté nejsou tak
zdatné ve slovni zasobé a nemaji tolik zkuSenosti, proto své problémy nedokazou vyjadfit slovné, tim
padem se projevi na téle. Déti také neumi zpracovavat negativni pocity a emoce, nemlzeme tedy
Cekat, Ze si hravé poradi se stresem, tUzkosti i negativnimi myslenkami.

MuZe se stat, Ze ani opakované navstévy lékare a predepisované léky nezabiraji a ditéti se problémy
v rlznych podobach stale vraci. V takové situaci je vhodné zvazit navstévu psychosomatika. Takového
odbornika nebude zajimat jen fyzicky stav, ale ¢lovék jako celek. Bude se zajimat o Zivotni pfibéh
ditéte, o vSsechny aspekty, které mohou aktualné ovliviiovat jeho psychiku a zdravi, o jeho pocity a
nalady. Nebude se zajimat jen o zahnani ptiznakd, ale bude hledat prapficiny neduh( ditéte.

Konkrétni problémy déti a mozné pfriciny
Priciny a reakce na rlizné situace jsou velmi individualni, pojdme se podivat na ty nejcastéjsi:

Bolest hlavy

Ta je u déti ¢asta. Pokud se na ni podivame z pohledu psychosomatiky, objevuje se u déti, které
hluboce touzi po ocenéni, jsou akéni a jen tak neumi odpocivat a zkratka vypnout. Maji toho takzvané
»plnou hlavu”. Bolest m(iZze byt vzkazem, Ze by si dité uz opravdu mélo odpocinout.

Kasel a dalsi nemoci hornich cest

U téchto déti je mozné, Ze malo projevuji emoce, predevsim hnév, coz nasledné kompenzuje kaslem.
Pokud dité proziva negativni emoce, dech je mélci, izkost s sebou pak pfindsi nepravidelné a
povrchni dychani. U chronického kasle se mzZe vyskytovat zavislost na matce ¢i rodinné konflikty.

Zacpa

Tento problém se miZe vyskytovat u déti s Uzkosti s depresi nebo v socialni izolaci. Dité tim muze
vyjadrovat potiebu, aby se o néj nékdo staral a mél ho rad. MuzZe to byt také reakce na rozchod
rodicu, dité to vyloZzené ,nemduzZe stravit”.

Casté skytdni

MUZe se objevovat u déti, jejichz rodice se k nim Casto chovaji nepredvidatelné, tedy jednou velmi
pozitivné a pak najednou velmi negativné, napfiklad stfidani pfiliSné prisnosti a velké benevolence, to
v ditéti vyvolava obrovsky zmatek a nejistotu, co pfijde.

Onemocnéni srdce a cév
Tato onemocnéni mohou byt zplsobovana tUzkostmi, které plynou z pfilis vysokych narokl od rodici
nebo ucitell, déti pak chtéji za kazdou cenu splnit ocekavani, ale nékdy to je nad jejich sily.

KozZni onemocnéni
Zde je to jednoduché. Problémy s kizi mohou symbolizovat neukojenou touhu po dotecich. Kize
nam zprostredkovava kontakt s okolim, proto je jejim prostfednictvim vyjadfovan jeho nedostatek.
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