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Obecni zalezitosti

SLOVO MISTOSTAROSTY
Vazeni spoluobcané,

pfijde mi to jako pdar dnl, kdy jsem psal minuly
zpravodaj a opét sedim pred monitorem a piSu dalsi. Oproti
minule mam ale vice dobrych zprav. Zda se, Ze se v€asnymi
vladnimi narizenimi podafilo koronavirus usmérnit, moznost
nakazy minimalizovat a postupné se vracet do normalu. V nasi
obci se to asi jako prvni dotklo mistni knihovny, ktera od
stfredy 29. dubna byla otevfena a nasledovat bude mistni
restaurace pravdépodobné v utery 12. kvétna. Slovo
pravdépodobné piSi zdamérné. Od zimy se chystaji drobné
stavebni a provozni Upravy, které by v kvétnu mély vyvrcholit.
Je tedy mozné, Ze se otevieni bude muset posunout, pfipadné
improvizovat s nahradnim vycepem. Zmény sice nebudou
velké, ale poznate je jak na kvalité piva, tak predevsim
uleh¢ime praci obsluze.

Od kvétna budeme mit vypomoc v podobé pracovnikd
VPP, ktefi pomUzou tech. pracovnikovi P. Jedlickovi v udrzbé
obce. Letni brigady (s ohledem na CoVID-19) zatim planujeme
spiSe v mésici srpnu. Vice ale az v dalSim zpravodaji.

PFeji pekny kvéten.

Ondrej Nikel
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PORADNA MOJRA

KORONAVIRUS: Péce o psychiku je dlleZita

Déni okolo koronaviru se neustale méni. Co naopak zlstava
stejné, jsou negativni pocity, které mnozi lidé zazivaji.
Strach, panika nebo napriklad osameélost. To jsou vSechno
emoce, se kterymi se nyni musime naucit pracovat. Jejich
dlouhodobé pulsobeni nasemu organismu rozhodné
neprospiva a vysava z nas mnoho sil a energie. Jak si udrzet
psychickou pohodu? Zde je nékolik rad

Dejte dniim Fad
SpolecCenské, sportovni i kulturni akce jsou zruSeny. Schazet

se s prateli se také neda. Mnozi tak celé dny travi u televize,
v kfesle a nudi se. Dlouhodobad nuda se postupné muze
zmeénit i v depresivni symptomy. A to rozhodné nechceme!
Zkuste si proto vidycky vecCer naplanovat, co budete
zitra délat. Mate ted skvélou pfilezitost vénovat se
zapomenutym konickdm
a ponofit se  do
milovanych ¢innosti.
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Cerstvy vzduch

Ano, méli bychom zamezit kontaktu s druhymi lidmi,
nicméné prochazka prirodou a kratky pobyt na cerstvém
vzduchu se naopak doporucuji. Vyrazte proto aspon na
chvili nacerpat energii a silu ze slunecnich paprskl a
prirody.

Nezapominejte na pohyb

Nezapominejte si doprat pravidelnou davku néjaké aktivity.
Pohyb prospiva nejen télu, ale také mysli.

Nenechte se pohltit samotou
Zkuste se se svymi blizkymi spojit na dalku. Kdyz uz toho

bude na vas prilis, popadnéte telefon a zavolejte rodiné
nebo prateldm. A také naopak. Znate-li nékoho, kdo je ted
na vsechno sam, ukazte mu, Ze na né& myslite a ozvéte se
mu.

VyvaZujte negativni zpravy pozitivnimi

V zajmu zachovani dusevni pohody se také snazte hledat i
néjaké pozitivni zpravy, nezamérujte vSechnu svou
pozornost pouze a jen na déni kolem koronaviru.
Nezahlcujte zkratka mysl pouze negativnimi a narocnymi
zpravami, ale doprejte ji i néjaké odlehceni.
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PoZadejte o pomoc, pokud je toho na vas moc

Pokud byste méli pocit, Ze je na vas téch starosti a Spatnych
pocitl aZ prilis, poZadejte o pomoc. Mnoho lidi tfeba bojuje
se silnym strachem jit si nakoupit nebo nejistotou spojenou
s nedostatkem informaci. Nevahejte vyuZivat linek pro
seniory, rlznych projektl, které starSim lidem zajiStuji
nakupy nebo pozadejte o pomoc své blizké. Soucasna
situace je opravdu psychicky hodné narocna, proto
pripominame také moZnost kontaktovat psychologa

UdrZet si optimismus a duSevni pohodu v soucasné
vypjaté situaci sice neni jednoduché, ale je to o to

weoewrs

ddleZité&jsi.

PhDr. Michaela Miechova
PsycholoZka a majitelka poradny Mojra.cz

WWwWWwW.mojra.cz

M%”O.CZ

Psychologicka poradna online

Pokud freSite podobny, nebo jiny problém, mizZete si objednat
konzultaci na www.mojra.cz. Pouzijte slevovy kéd BITOV a ziskate
slevu 10 % z ceny objednavky.



http://www.mojra.cz/

Obecni knihovna

KVETEN

CESTOU LASKY

Tak se jmenuje poutavé napsany roman o Zivoté
a dile Ceského malife Josefa Manesa. Je urcen
pro ctenafre od 11 let a jeho autorem je
FrantiSek KoZik. Knizku jsem vyhledala ve své
knihovné, kdyz jsem se zamyslela nad tim, jak si
pfipomenout 200.

tohoto Josefina
mimoradného
umeélce, ktery pochazel =z malirské
rodiny. Jeho otec - Antonin Manes,

Radniéni hodiny-Praha-stare DAl — Quido i sestra

Mésto Amalie - ti vSichni méli
vyrazny malifsky talent. Zivot
Josefa Manesa byl bohaty na
zazitky i historické udalosti,
plny lasky, smutku, odfikani i
hezkych chvil. Za svého Zivota
zGstal nepochopen a
neocenén.

Svadlenka

Milenci
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PFestoZe se narodil, bydlel i zemFel v Praze, zcestoval velky kus Cech,
Moravy, Slovenska, Slezska i Polska. Studoval v Mnichové a kratce pred
koncem Zivota vycestoval také do Rima. Byl ¢lov&k neprakticky a
neobratny v ziskavani zakazek. Nejen na studiich, ale po celou dobu
jeho Zivota ho podporovala sestra Amalie, kterd se pro oba bratry
vzdala vlastni umélecké kariéry i vlastniho rodinného Zivota a starala se
o0 jejich domacnost. Josef Manes pobyval takrka dvé desetileti na Hané
v Cechach pod Kosifem, kde je na zamku jeho pamatnik. Vytvofil tam
spoustu pozoruhodnych dél, motivovanych
Zivotem venkovskych lidi a slovanskych kroja.

Pfiznam se, ze kniha Cestou lasky mne - jako
~Nactiletou” - natolik zaujala, Zze jsem pak knihy
FrantisSka KoZika vyhledavala a oblibila si je.

Josef Manes se narodil 12. kvétna 1820 a
zemrel vpouhych 51 letech na nasledky

duSevni choroby.

Mili Ctenari, rada bych vam podékovala za trpélivost pfi nasem
nouzovém provozu knihovny.

Od 29. 4. 2020 se zase téSim na vidénou v nasi knihovné. Velky dik
patfi Ondrovi Niklovi za zorganizovani rozvozu i svozu knih.
Hana Hajna

Hana Hajna




1. KVETEN - SVATEK PRACE

Svatek prace, ktery je od roku 1890 pfipominan vzdy 1. kvétna,
je pro mnoho Cechd pFedevdim jednim ze dn(i volna. Starsi generace
maji v paméti imasové pravody, kterych selidé museli povinné
zucasthovat a jimiz komunisticky rezim deklaroval jednotu pracujicich
avladnouci moci. Svatek prace sevSak slavi ve vétSiné evropskych
zemi, jeho pUvod je v USA. Svatek prace byl ustaven v roce 1889, jako
vzpominka na obéti tzv. Haymarketského masakru z roku 1886.
Prvniho kvétna tehdy zacali americti délnici v Chicagu stavkovat za
lepSi pracovni podminky, predevsim osmihodinovou pracovni dobu.

V Ceskych zemich se poprvé slavil Svatek prace v roce 1890 a
oslavy probéhly na Stfeleckém ostrové v Praze. NejvétSiho rozmachu,
ale tyto oslavy zaZily za vlady KSC.
V této dobé patfil svatek prace k
vibec nejdlleZit&jsim. Ucast na
oslavach byla Castecné
kontrolovana. V pravodech byly
zastoupeny podniky, zajmové
organizace i Skoly. Oslav se
mnohdy Ucastnily i alegorické
vozy. V prlavodech se také
objevovalo mnoZstvi transparentt
a povéstnych mavatek. Z tribun kynuli defilujicim pracujicim
komunisticti ¢inovnici. Po roce 1989 si Svatek prace stale pfipominaji
komunisté. Setkani s obCany organizuji rovnéz socialni demokraté a v
mensi mife i dalsi strany. Tradi¢né slavi 1. maj i anarchisté. Do ulic
vyrazeji i pravicovi radikalové, ktefi se s anarchisty v minulych letech
nékolikrat stretli. Prvni kvéten jako Svatek prace se dodnes oficialné
jako statni svatek slavi ve vétsiné evropskych zemi, ale také napfiklad v
Cin&. V USA a Kanadé se Labor Day slavi vzdy prvni pondéli v zafi.



https://www.novinky.cz/tema/clanek/praha-40068993

8. KVETEN - DEN VITEZSTVi

Na 8. kvéta pFipada jedna z hlavnich udélosti historie nejen CR ale i
Evropy - ukonceni 2. svétové valky v roce 1945. V tento den si nejen v
Ceské republice pfipomindme konec 2. svétové valky, za ktery se z
pohledu historickych pramenl povaZuje kapitulace némeckych vojsk,
vstoupivsi v platnost 8. kvétna, ve 23:01 hodin stfedoevropského casu.

V minulosti se svatek nazyval Den osvobozeni ¢i Den osvobozeni od
faSismu a slavil se az 9. kvétna, jak je tomu dodnes v zemich
nékdejsiho Sovétského svazu.

Valka na starém kontinentu skoncila podpisem bezpodminecné
kapitulace, kterou v RemeSi podepsal general Alfred Jodl, aby byla
pozdéji v Berliné parafovana dalSimi némeckymi i spojeneckymi
predstaviteli. Do pllnoci 8. kvétna méli Némci sloZit zbrané, cozZ se ve
vétsSiné pripadl skutecné stalo. S vyjimkami se bylo mozné setkat i na
nasem Uzemi. Prazské povstani tak fakticky skoncilo az 9. kvétna
pfijezdem tankl 1. ukrajinského frontu, které se stfetly se zbytky
nacistickych sbor(, které se snazily dostat na zadpad do amerického
zajeti. U Milina na Pfibramsku se odehraly ozbrojené strety jesté 12.
kvétna, které byvaji oznacovany za posledni vétsi bitvu 2. svétové valky
v Evropé. Valka vsak v kvétnu neskoncila na vychodé, kde se bojovalo
dale a konflikt vyvrcholil svrzenim dvou atomovych bomb na japonska
mésta Nagasaki a HiroSima. Japonsky cisar
Hirohito oznamil kapitulaci 15. srpna.
Podepsana byla 2. zafi, které je jako Den
vitézstvi svatkem ve Spojenych statech. V
Sest let trvajicim konfliktu zahynulo podle
odhadu zhruba 60 miliona lidi, pficemz ze
dvou tretin se jednalo o civilni obéti.
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MYSLIVCI

Kvéten v honitbé

Cerven je mésicem myslivosti a ochrany pfirody. V na3i krajiné se
vyskytuje velké mnozstvi mladat a to nejen myslivecky
obhospodarovanych druh(, ale také dalSich volné Zijicich Zivocichd.
Spatfit mdZeme srncata, kolouchy, mladé zajicky, baZzanti ¢i koroptvi
kurata a mladata vétsSiny nasich pévcd. Pravé mladata jsou nejvice
vystavena predacnimu tlaku a puUsobeni negativnich antropickych
faktord.

Myslivecky hospodaF, myslivecka straz a straz ochrany pfirody by se v
tomto obdobi vice nez kdy jindy méli vénovat ochrané naseho
narodniho bohatstvi. DUlezity je predevsim klid v honitbé v tomto
kritickém obdobi. Vzdyt podle § 9 odst. 3 zdkona 449/2001 Sb. o
myslivosti mze orgadn statni spravy myslivosti v dobé hnizdéni a
kladeni mladat na Zadost uZivatele honitby naridit zakaz vstupu do
honitby nebo jejich casti.

V cervnu mohou vznikat velké Skody na zvéfi pfi koseni picnin a
travnich porostU, které predstavuji v daném obdobi pro zvér idedlni
krytové a klidové stavanisté. | kdyz jsou vlastnici popfipadé najemci
honebnich pozemk( podle § 10 ods. 3 pismene a) povinni s
predstihem oznamit koseni picnin, je velmi vhodné kontaktovat
najemce téchto pozemk( a ve spolupraci s nimi ucinit maximum
opatfeni vedoucich k minimalizaci ztrat na zvéfi. Vhodné je pouZivat
nékolik typl plasichd - od zvukovych, pres zrakové ¢i pachové az po
aktivni prochazeni ploch se psy a vyhanéni zvére. Pokud ke Skodé
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dojde, je bezesporu dobré se domluvit a dojit ke konsenzu. Uvédomme
Si, ze v pristich mésicich budou dozravat polni kultury, na kterych
naopak zver (pfedevsim Cerna) napacha citelné Skody a loajalita nami
prokazana dfive se ndm mnohonasobné vrati. Pokud jiz hovofime o
Skodach zpUlsobenych zvéri, tak pro pfipomenuti: majitelé lesa vycisluji
Skody do 20. cervna. Cely proces je legislativné fizen vyhlaskou MZe ¢.
55/1999 Sb. Je vhodné, aby majitel lesa pfi kvalifikaci a kvantifikaci Skod
pfizval z&stupce uZivatele honitby. Skody na zemé&délskych porostech
jsou kvantifikovany a uplatfiovany do 20 dnd od doby, kdy Skoda
prokazatelné vznikla.

Cerven mGZeme vyuZit k pFipravé kvalitniho objemového krmiva pro
zvéf. Vhodné je Iucni seno s bohatou skladbou bylin nebo letnina.
Nejenom pripraveé, ale také uskladnéni vénujeme maximalni
pozornost.

Co se vlastniho lovu tyce, pokracujeme v lovu prabérnych srncd I.
veékové tridy. Je vhodné odlovit také srnce Il. a lll. vékové tridy, ktefi
jsou do chovu nezadouci a nechceme, aby se nam dostali do fije. Dale
se vénujeme lovu celoro¢né nehajenych druhi zvére, predevsim lisky
obecné a toulavych psu a kocek (v souladu se zakonem o myslivosti).
Myslivecky hospodar vede bézné zaznamy mysliveckého hospodareni
a podava hlaseni organu statni spravy myslivosti a drziteli honitby.
Mistni organizace mohou vyuzit mésic
myslivosti k vhodné propagaci - organizovat
besidky pro Skolaky, pfipravit letaky Cci
nasténky s tematikou myslivosti a ochrany
pfirody.

Zuzana Vavreckova
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VCELARI

V minulém roce bylo o v€elach a vcelafich napsano dosti, ale nepodélit
se o moudra zknihy Karla Slddka , Zit moudrosti v&el” by byla
v soucasné dobé vécna skoda ©

NEMOCI VEEL A NEMOCI LIDSKE

Jako v3e Zivé na zemi musi i vCely Celit nemocem, Utoci na né rlizné viry
a bakterie, plisné, vSemozZni paraziti Sk(dci a pfiZivnici, latky
zpUsobuijici otravy. Onemocnét muZe jak plod, tak i dospély jedinec.
Nékteré nemoci mlzZe mit matka, jiné zase délnice a trubci. Medialné
nejznaméjsi je asi bakterialni onemocnéni zvané mor vceliho plodu.
Nikdo nechce pfijit k uldm a citit zdpach nemoci jakoby po klihu, nalézt
na plastech mezerovity plod s tmavymi propadlymi vicky, protoze vi,
jaké martyrium ho eka. Casto musi v&elaF v3e spalit, celé své Uly se
v€elami a vSemi pomUckami. Neni snad vcelare, ktery by po
traumatickém zazitku, kdyz slySel bzuceni svych vcel, které sezehavaly
plameny, mél klidny spanek. Navic se nemusi setkat s dobrou reakci od
vCelarské komunity, jako by byl ,vCelafem s cejchem moru”. Pfitom on
sam je také obéti.

DalSim témér vefejnym nepfitelem vcel je roztoC zvany klestik vcel,
Varroa destructor. Jednak se velmi rychle mnozi, ale hlavné, souvisi
snim dalSi virovd onemocnéni. Viry, které prendsi rozto¢, byvaji
v pfipadé oslabeni imunity vCel Casto fatalni. A pfitom - tohoto parazita
doved| k nasim vCelam clovék. Ano je vhodné si pfipominat, Zze my lidé
jsme tomu na viné! Rozto¢ se totiz pUvodné nachazel pouze
v jihovychodni Asii. Tamni vCely se dokazaly s jeho pritomnosti
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vyrovnat, takZze u nich nezplsobuje hromadné Uhyny. Oviem vcely
evropského kontinentu nemaji evolucni zkuSenost s roztocem, proto
mu neumi bez pomoci vCelare Celit. Proto se vcelareni od rozSifeni
kleStika navzdy zménilo. Jednim z negativnich faktord, které ovliviuji
zdravi vcel, je uZivani pesticidd vzemédélstvi. Pesticidy mohou
zpUsobit pfimou otravu, anebo pusobi nepfimo, skryté. Po postriku
v rdzném namixovaném mnoZstvi se dostavaji do puady, z ni dale do
korenového systému rostlin. V rostlinach tyto latky metabolizuji a takto
zménény se mohou dostat do nektaru kvét(. Nektar vcely do ulu
prinaseji, ¢imz se chemikalie stanou soudasti jejich zasob. Pfi vétsi
pritomnosti rlznych pesticidd v Ulu je oslabena celkova imunita
vCelstva, takze pak v€ely mohou zkolabovat i pfi slabSi nemoci, kterou
by jinak dokazaly zvladnout.

Nemoci a ztraty i celych vc€elstev jsou zrcadlem poSramoceného zdravi
celé pfirody, vnémz se zase promitd neuvazené pusobeni clovéka.
Bylo by blahové se domnivat, Ze ¢lovék nepociti zpétnou vazbu svych
zdsahl do pfirody na svém zdravi a nemoci, podobné jako to Ize
pozorovat u vcel.

Kdyz se vCelar hloubégji zamysli nad nemocemi vcel, zacina i své vlastni
zdravi vnimat v novych souvislostech.

Také na nas utodi viry, bakterie, plisné a dalSi paraziti, ktefi v pripadé
oslabeni imunity umoznuji propuknuti nemoci. Stejné jako u vcel, tak i
u lidi jsou mnoha léciva chybné uzivana, ¢asto naduZivana. Chemické
latky uZivané v zemédélstvi zUstavaji v padé a nasledné se dostavaji do
rostlin nebo je nachazime ve spodni vodé. Také nas ovliviiuje kolobéh
latek v pFirodé, a to vice nezZ si uvédomujeme.
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Jako vcelstvo ma svoji spolecnou imunitu, podobné téz existuje néco
jako imunita lidského spolecenstvi. Mezilidské vztahy totiz ovliviuji
emoce a cely duSevni stav clovéka, a tim i jeho psychosomaticky stav.
Pokud prevladaji negativni emoce nebo dlouhodoby stres, mze dojit
k oslabeni imunity a télo snaze onemocni. DuSevni a télesny rozmér
lidské pFirozenosti je Uzce provazan. Korfeny onemocnéni nékterého
z télesnych orgdnd maji Casto pficinu v konkrétnim negativnim hnuti
mysli. Pokud se naopak podafi vnitfni Zivot Clovéka stabilizovat
a harmonizovat diky rozvoji dobrych myslenek, pak muUZe dojit
k obnové jeho imunitniho systému a rychlejSimu zotaveni z nemoci. Pfi
terapii rovnéz hraje roli priklon k hodnotam, které clovéka presahuiji a
které se v krestanské tradici nazyvaji vira, nadéje a laska.

Marie Svidrnochova
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Chvile oddechu




Co nas ceka a nemine?

Kvali pandemii nového koronaviru a vyhlaseni nouzového stavu
byly do odvolani vSechny akce zruseny. Pokud bude stav uvolnén,
o konani akci se dozvite zvyvésnich skrinék, rozhlasu a

internetovych stranek.

Dékujeme za pochopeni

Jubilanti: Vzpominame:
Stefania Cabukova (178)
Schneider Lubomir Jaromir Havelek (170)

g

Zbynék Frycka (160)

Prfejeme hodné zdravicka a
Stésticka.

Vice se nam jizZ zde opravdu nevejde, takZe ostatni aZ zase pristé.

Pfispévky do dalSiho Cisla zasilejte na: mistostarosta@obecbitov.cz
nejpozdéji do 26.5.2020. Dékujeme

Vydala obec Bitov dne 27.4.2020 v nakladu 185 ks. Prispévky nejsou
jazykové ani obsahové upravovany, pouze mohou byt zkraceny.

Za obsah odpovidaji jednotlivi pFispivajici.
www.obecbitov.cz
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