}é’{ Bitovsky Zpravodaj

.Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.”

Fijen 2020
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NOVINKY V OBCI
Dobry den,

dovolte mi dnes napsat dalsi ¢lanek, tentokrat trochu volngji. PFi
pohledu z okna nam dava pocasi znameni, Ze |éto je jiZ u konce -
pfehariky, oblacno, ranni a vecerni mlhy, studeny vitr. Rikam si, Ze letos
vlastné ani poradné Iéto nebylo, tak snad se vydafri alespon to babi ©.

Co se za téch par tydn0 nového v obci udalo? Myslim, Ze jste
alespon jednu véc zaznamenali vSichni.

Zaprvé, vsichni v obci
jsme uz osviceni. No dobre,
alespon osviceni novym
verejnym osvétlenim.
V minulych dnech zacala firma
Elnermont s odstrafovanim
starych a poruchovych vybojek,
které nahrazuje technologii
SLED diodami. | pres témér
trojndsobny  nardst  poctu
svitidel si od toho slibujeme
vyraznou usporu elektrické
energie, nehledé na zlepSeni
viditelnosti. V nasleduijicich
dnech jeSté dojde kvyméné

celého rozvadéce,
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ktery slouZi ke spinani verejného osvétleni a upravi se jas. Oproti
nynéjSimu zkuSebnimu provozu, budou ,lampy” vzdy trochu ztlumené
(prodlouzeni zivotnosti, ktera je nyni 10-25 let) a v no¢nich hodinach
mezi pUlnoci a 4. hodinou ranni dojde ke ztlumeni na 50% tak, aby nas
v noci svétlo pfilis neobtéZovalo. Pokud se vam osvétleni at uz libi nebo
nelibi, budeme radi za zpétnou vazbu.

Dale jsme se pustili spolecné sfirmou H&B CZ kopravé
mistnich komunikaci. V letosnim roce jsme vytipovali nejvice ponicené
mista (pfedevsim Dolni konec a Zahumeni) a na Fulvarku provedli zaliti
spar ve vozovce tekutym asfaltem (prevence proti dalSimu poSkozeni
pfi mrazech). Asi rozumnym krokem by bylo v nasledujicich letech
provést celkovou opravu nejstarSi vozovky - na Dolnim konci - i
s prohlidkou stavu kanalizace. Ale to je asi spiSe uz ukol pro dalsi
zastupitelstvo.
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Treti novinkou je vybaveni kuchyné Obecniho domu. Pfi
hostinach se vafilo v jiz nevyhovujicich troubach (nejstarsi ma 48 roka).
Rozhodli jsme se proto zvysit kvalitu jidel o dalSi stupen a pofidili
profesionalni konvektomat (troubu) némecké firmy Rational. Ve
stfedu 23. zafi probéhla jeho instalace a zauceni obsluhy. Byl jsem také
u toho a nestacil jsem se divit, kdyz fizky byly za necelych 15 minut
upecené, kurfecim ctvrtkam to dokonce trvalo jeSté méné. Také se
v ném daji pfipravovat pfilohy (brambory, hranolky, knedliky, ryze),
ryby, rGizné druhy masa, grilovat steaky... A uZ kon¢im, protoZze se mi
sbihaji sliny ©

T~ ’

Ondrej Nikel
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ZASEDANI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo obce na svém XIl. zasedani dne 17.9.2020

schvalilo:

aktualizaci Strategického planu rozvoje Obce Bitov 2015 -
2025 formou Dodatku €. 3 - naplInéni strategické vize pro
obdobi 2020 - 2022,

rozpoctoveé opatreni €. 4/2020,

Smérnici ¢ 1/2020 - Smérnice kocenéni majetku
urceného k odprodeji realnou hodnotou,

umisténi informacni tabule Naucné stezky - Udolim
Jamniku na pozemku parcelni cislo 298 v katastralnim

Uzemi Bitov u Bilovce

Zastupitelstvo také vzalo na védomi naméty a pripominky

obcanl vznesené na verejné schlizi dne 11. zafi 2020.

Upiné znéni usneseni z aktudiniho zaseddni zastupitelstva obce

Bitov naleznete na internetovych strankach obce

www.obechitov.cz



http://www.obecbitov.cz/
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PORADNA MOJRA

Jak si uZit podzim bez depresivni nalady?
Dny plIné slunec¢niho svitu, dovolenych a vylet( jsou nendvratné pryc a za okny
zacina kralovat sychravy podzim. Pomalu se vracime do reality vSednich dn(,
ze vSech stran se na nas vali povinnosti, nad kterymi jsme v Iété jen mavli
rukou. Mnoho lidi ma tendenci jakykoliv splin oznaCovat za depresi. Jenze
smutek a depresivni nalada dfive Ci pozdé&ji odezni. Ale deprese? Té se jen tak
lehce nezbavite - je to nemoc, a jako takovou je potfeba ji 1éCit.

Méné slunce, vice Unavy
Kazdodenni zmény pocasi, klesajici teploty, vstavani skoro za tmy, nedostatek

slunika... To v3e se negativné odraZi na nasi psychice. Casto pak propadame
Spatné naladé, smutku, inavé a melancholii. Nékoho potrapi Castéjsi bolesti
hlavy, zad, Zaludku. Jiny je neustale podrazdény, smutny a sklesly. M{Zou se
dostavit také problémy se spankem, pocity Uzkosti, nechutenstvi a nezajem o
déni okolo vas. Dobrou zpravou je, Ze si na sychravé pocasi zvyknete a
negativni pocity zmizi.

Jak bojovat s podzimni depresivni naladou?
Velice duleZité je doprat si dostatek spanku. Snazte se spat alespon 7 hodin

denné, v klidném prostfedi. Pokud se vam nedafi usnout, zkuste si pfed

spanim doprat relaxacni koupel s rdznymi uvolriujicimi bylinkami (mucenka,
Safran, kozlik, tfezalka...), nebo si vypit medurikovy caj.

Vyuzijte zbytek slunecnych dnl a nesedte zavieni doma. Radéji si vyrazte na
prochazku do pfirody. Velkou roli pro psychickou pohodu hraje také
dostatek pohybu. Lenosit na gauci pod dekou je sice lakavé, ale dlouhodobé
to télu ani psychice neprospéje. Alespon jedenkrat denné si proto doprejte
néjaké protazeni, nejlépe opét na Cerstvém vzduchu.
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Nezapominejte na pfisun vitaminQ, snaZte se jist zdravou a vyvaZenou
stravu. Zejména v sychravych mésicich je pro télo dlleZity zvySeny pfisun
vitaminu C a D, které posiluji vasi obranyschopnost a pomahaji udrzet energii.

KdyZ je vSude kolem vas Sero a slunicko v nedohledu, bojujte proti tomu po
svém. Obklopte se barvami, at uz veselymi bytovymi doplriky, povlecenim,
nebo barevnym oblecenim.

Nezapominejte se radovat z malickosti. Pustte si oblibenou hudbu pfi
vareni, podivejte se veCer na oblibeny film, zajdéte do divadla, nebo jen tak
posedét s prateli. O vikendu se snaZte relaxovat, nebo se vénujte svym
konickam.

Par chvilek byste si méli urvat také jen a jen pro sebe. KolotoC povinnosti a
bliZici se maraton pracovnich vecirk( je nutné nékdy zastavit. Zkuste chvili jen
tak byt, na nic nemyslet, nic nefesit. Uvidite, Ze i pét minut lezeni na gauci a
hlubokého dychani vyda za pUlhodinu spanku.

A rada na zavér? Nedéste se, Ze nejste dennodenné nabiti energii a
optimismem. Kazdy splin jednou odezni.

PhDr. Michaela Miechova
PsycholoZka a majitelka poradny Mojra.cz

WWW.mojra.cz

Pokud resite podobny, nebo jiny problém, miZete si objednat konzultaci na
www.mojra.cz. PouZijte slevovy kéd BITOV a ziskate slevu 10 % z ceny
objednavky.



http://www.mojra.cz/
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ZA TRADICi MLYNARSKEHO REMESLA DO POODRI

Venkovska krajina turistické
oblasti PoodfFi, oblast horniho toku
feky Odry a podhufFi Nizkého
Jesenikli je casto nazyvana
Moravské Holandsko. Projekt
Moravskoslezského kraje
Technotrasa - surova krasa nabizi
malym i velkym navstévnikim
zaZit atmosféru starych casu.
Poznat um (zrucnost) starych
mistrd, vyzkouSet si Femeslo i
ochutnat regionalni produkty.

Miyn, ktery putoval krajinou

Na svych toulkach Poodfim - Moravskym Kravafskem doporucujeme navstivit
kostymované prohlidky vétrného mlyna tzv. vétfaku na Novych Dvorech u
Bilovce s ochutnavkou ekologickych potravin, béhem kterych se dozvite
zajimavosti ze zivota mlynard

Privodce v kostymu mlynare vam povi, komu se fikalo prasek a prozradi
mnoho dalSich tajemstvi. Sami si vyzkouSite umlit trochu mouky a ochutnate
domaci chleba z ekologického zemédélstvi. Setkate se také se skfitkem
Jeronymem z rodu mlynard, ktery je ochrancem tohoto mlyna.

Vite, Ze vétraky se Casto stéhovaly, kdyZz majitel mlyn prodal, nebo se pro néj
naslo vhodnéjsi misto. Na malé vzdalenosti se posunoval pomoci dfevénych
valcl. V pfipadé vétsich vzdalenosti se rozebral a na novém misté sloZen.
(www.Technotrasa.cz)



http://(www.technotrasa.cz/
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Mlyn, kde vladne pan Kral

Kdo by nechtél zazit specidlni prohlidku starobylého mlyna Wesselsky
v Louckach u Oder a ziskat fidicak na koriskou brycku. Pan Kral s rodinou vas
sezndmi se zajimavostmi mlynarského femesla. Odvazni se mizou podivat do
lednice k vodnimu kolu.

Dospéli ochutnaji calvados ze zasob pana mlynare nebo vynikajici sladkeé
Podvodnice pani mlynarky. Déti se setkaji se skfitkem Raraskem a budou si
moci vyrobit dopis z bridlice, kterd patfi k pokladiim naseho kraje. K mani jsou
taky vynikajici domaci produkty. (www.Technotrasa.cz)

OZivly miyn

Na vodnim mlyné v BartoSovicich se dozvite mimo jiné, co znamena "mit za
lubem" Ten nas, ktery leZi na staré zemské hranici mezi Moravou a Slezskem,
vlastnima rukama opravil pan Macha. A sam také provazi. BEhem prohlidky
vam i vasim détem ukaZe, jak to vSechno funguje a povi zajimavé pfibéhy.
Tfeba o tom, co ma jeho mlyn spolecného s kopfivnickou Tatrovkou.
Ochutnate ovoce suSené tradi¢ni metodou a taky vynikajici med vlastni
vyroby. (www.Technotrasa.cz)

Nej... ve Spalové

Na svych toulkdch Poodfim neopomente navstivit Balerv mlyn. Jedna se o
nejmensi dochovany vétrny mlyn holandského typu v Cesku, ktery se nachazi
v polich nad obci Spalov.

V roce 2019 byl pravem zarazen v anketé Ceny cestovniho ruchu v MSK mezi

pét nejromantictéjSich mist Moravskoslezského kraje.
(www.mamesvetovykraj.cz)

Destinacni management turistické oblasti
PoodFi - Moravské Kravarsko, o.p.s.
www.poodri.com , FB Poodfi - Moravské Kravarsko



https://technotrasa.cz/musite-zazit/poklady-v-hlubinach/muzeum-bridlice
http://www.technotrasa.cz/
http://www.technotrasa.cz/
http://www.mamesvetovykraj.cz/
http://www.poodri.com/

Obecni zalezitosti

MOB. HOSPICE PECUJI O NEVYLEC. NEMOCNE DOMA

80 % lidi si pFeje zemFit doma, ale jen 20 % se to opravdu podafi. Jednim
z mnoha divodu je, Ze se k nim v€as nedostanou informace o mobilnich
hospicich. A pravé to ma za cil kampaii ,,DOMA.” zménit.

Do kampané se zapojilo 31 mobilnich hospic(i z celé CR. Spole¢né chceme SiFit
myslenku umirani doma. Chceme, aby lidé védéli, ze tato mozZnost existuje, a
Ze existuji organizace, které jim v této situaci pomohou. Snazime se jen
nabidnout alternativu k nemocnicim a podobnym zafizenim. Mobilni hospice
pecuji o nevylécitelné nemocné dospélé i déti v posledni fazi nemaodci v jejich
domovech tak, aby mohli svij Zivot dozit dlistojné a doma mezi svymi
blizkymi.

V tydnu od 5. do 11. fijna budou probihat po celé CR akce zapojenych hospic,
které najdete na strankach www.umiratdoma.cz. Nejvétsi akci je PAPUCOVY
DEN. Letos pfipadne na stfedu 7. Fijna a prob&hne po celé CR. Je to den, kdy
se mulzete do kampané zapojit vy vSichni. Staci si vzit s sebou kamkoliv
pujdete papuce, vyfotit se v nich a sdilet s #papucovyden na Facebooku nebo
Instagramu. Date tak svétu najevo, Ze v tom jedete s nami. Na papucovy den
vas zve také Olga Sommerova, Pavel LiSka, Markéta Stehlikova a dalsi.
Jejich medailonky najdete na Facebooku v udalosti ,Doma. Tyden pro mobilni
hospice 2020". O Papucovém dni se muZete docist na www.papucovyden.cz.

Do kampané se zapojili i sportovci. Ktefi to jsou, zjistite ve spotu na strankach
Papucového dne. A proc zrovna papuce? ProtoZze nam pfipominaji domov, a

tak si tento den diky papucim
bereme kousek svého
,DOMA" s sebou.

TéSime se na vase fotky!
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A kde byste chtéli umirat vy? Tyden pro mobilni hospies



http://www.umiratdoma.cz/
http://www.papucovyden.cz/
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MYSLIVCI

20. ROCNIK MEMORIALU JAROSLAVA MENSIKA

Ve dnech 29.-30.8.2020 se konal jiz 20.ro¢nik Memorialu
Jaroslava Mensika, ktery porada Okresni myslivecky spolek Opava
spolu s Mysliveckym spolkem Bitov-Téskovice. V sobotu - Lesni zkousky
- na kterych bylo celkem 13 psd a to - 4 némecti kiepelaci, 2 anglicti
kokrSpanélé, 4 teriéfi ( border, am.staf.bulteriér, velS teriér a
bedlington teriér) V nedéli - Barvarské zkousky, kde se zUcastnilo
celkem 12 psU, kde ubyli 2 teriéri, ale pribyl 1 jezevcik, jinak obsazeni
zGstalo stejné, jako v sobotu. Pocasi bylo velmi pfijemné, a ani nocni
bourka ze soboty na nedéli neodradila zadného Ucastnika Memorialu.
Lesni zkousky vyhrala fena bedlington teriéra ( tzv.ovecka) od majitelky
Zuzany Vavreckové a v nedéli na Barvarskych zkouskach vyhral
némecky krfepelak. Celkové Memorial vyhral némecky kfepelak, druhy
skoncil také némecky krepeldk, na tfetim misté zlstal anglicky
kokrSpanél a na 4.misté se umistil bedlington teriér. Timto bychom
chtéli podékovat vam vSem, kdo jste si udélal ¢as pfijit, ochutnat nase
zvéfinové speciality a toCené pivo, na chvili vypnout z kazdodenniho
shonu a posedét s prateli... Vasi myslivci
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HASICI

Ohlédnuti za letoSni Nocéni soutéZzi.
11. zari 2020 probéhnul jiz 7. rocnik nasi Nocni soutéze pod nazvem
Bitovska rovina, porfadana hasi¢skym sborem. LetoSniho rocniku
soutéze se zuUcastnilo 16 druzstev muzl a 12 druzstev Zen. Tento
celkovy pocet je zatim rekordni Ucasti u nas. V kategorii zen zvitézily
hasicky ze Skalice ¢asem 18,732 s, pred Slatinou a HostaSovicemi.
Muzskou kategorii vyhrali hasi¢i z Hukovic ¢asem 15,967 s, pred
Vyskovicemi a Frydkem. Nasi borci obsadili 6. misto. Dévcata nebyla
hodnocena pro
nesplnéni discipliny.
Podobné dopadlo
dalSich 12 druzZstev,
které nezvladly nastrahy

soutézni  trati. Pro
soutézici i pfitomnou
verejnost byly

pfipraveny grilované
speciality a mnoZstvi
tekutého moku.

Nékolik slov k akci Zabavné sportovni odpoledne pro bitovskou
mladez, kterou hasici poradali ve spolupraci s kulturni komisi obce na
ukonleni prazdnin. Sohledem na situaci scoronavirem se akce
uskutecnila az v sobotu 12. zafi 2020 odpoledne. SoutéZe pro mladez
pripravili Simona Cabukova a bratfi Kissovi. Détem se soutéze libily a
za plnéni Ukold obdrzely sladké odmény. Celd akce byla ukoncena
opékanim Spekackd. Zkratka nepfisli ani rodice, mohli si dat néco
z hasi¢ského grilu. Cela akce byla dobfe zabezpecena a pfipravena, jen
Skoda, Ze prislo malo déti a jejich doprovodu.
Za SDH starosta
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RYBARI
Vazeni spoluobcané,

RYBI HODY jsou za nami! Hodné
prace, potu, nervd, ale stalo to za
to. Jsme velice radi, ze se také
tento jiz 43 rocnik podafilo
usporadat a Ze probéhl beze zmén
jako v predeslych letech. Nicméné
tentokrat to nebylo jen o pocasi a
jsme velice radi, Ze se to povedlo!

Velké diky patfi vS8em rybarfim a
jejich  pfiznivedm za Usili  pfi
realizaci této jiz LEGENDARNI
AKCE. Nékolikadenni pfipravy, pak
sobotni hektické nasazeni a pro ty
ktefi vydrzeli tento maraton praci i
nejen nedélni uklid je odménou to,
Ze se tyto hody opravdu povedly.

Dékujeme viem navstévnikim za
Ucast a tésime se na dalsi shledani u nas V BiTOVE.

#RYBI HODY#NEJVETSi#LEGENDARNI AKCE#V BITOVE

Mistni rybafi Bitov

13
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MYSLIVCI
Rijen v honitbé

V Fijnu se z naSich luhd a haji ozyva rochani dankd, hvizdani a troubeni
jelend sika, dozniva troubeni jelend. Na prelomu zafi a fijna mame pro
lov jesté dobré svételné i klimatické podminky. ZvéF muizZeme
zastihnout na lokalitach kde vyhledava svézi vegetaci nebo spadlé
plody, popfipadé polni plodiny. Pro lov mame jedno z nejlepsich, ale
zaroven i poslednich, ro¢nich obdobi. MiZeme se vénovat lovu
trofejové zvére, ktera je odmeénou za nasi dobrou chovatelskou praci.
Nesmime zapominat na nejzakladnéjsi podstatu chovu zvére, coz je lov
holé zvére. Matka je nositelem genetiky parozi, tedy zakladnou chovu.
Mladé je odznakem kvality matky. Slabsi zvéf musime odlovit. VSichni
vime, Ze se chystaji legislativni opatreni s cilem razantniho, skokového,
sniZzeni stavl zvére. Pokud to neudélame my, myslivci, mUZe se stat, Ze
to udélaji jini bez nas. Proto jim dal uz nenahravejme v oblibenych
argumentech a dokaZzme, Ze v praxi ovladame myslenku, zasady a
kritéria  prlbérného  odlovua
umime snizZit stavy zvére sami.
Pfekonejme staré, zazité nazory,
neCekejme na konec roku a
vyuzijme podzimni obdobi k lovu
slabych samic a mladat a snizme
stavy vesSkeré sparkaté zvére.
Podzimem nam zacdinaji spolecné
lovy. Vénujme cas a usili pripravé
loveckych akci, které nas budou
dlstojné reprezentovat a budou
prijemné stravenym casem.

14
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Mnoho starosti nam vyresi dobra pozvanka se stanovenym srazem,
pribéhem, s druhy lovené zvére, s doporucenou velikosti streliva,
kontakty na hlavni organizatory. Dale pfiprava, Upravaa vyznaceni
stfeleckych stanovist na aktualni pocet strelcd, se kterym souvisi pocet
loveckych psl se zkouskou z vykonu. Dale vyreSena logistika, pouceny
personal, zavodci, psovodi, obcerstveni, oSetfeni a uloZeni ulovené
zvére a zvériny. Pri zahajeni je nezbytné, aby vedouci lovu dUsledné
proved| kontrolu stanovenych dokladd, dbal, aby zadny z Gcastnik(
akce (i honcll) nebyl pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek. Je
nutné presné stanovit druh a pocet lovené zvére, charakter, pribéh a
organizaci le¢i. Nezapomerime na pripomenuti pravidel bezpecného
zachazeni se zbrani, zasadami bezpecné stfelby a dodrzovani
myslivecké vzdalenosti. Na stanovistich zvlast prespolni lovce neznalé
mistnich podminek pFfesné seznamujeme s konfiguraci terénu,
bezpecnym smérem vystfelu. Dbame na legislativu, na stejném
pozemku lovime jednou zajice a dvakrat bazanty. Na podzim zacina
hlavni prikrmovaci obdobi zvére, kdy se snazime pomoci zvéfi vytvorit
si tukové zasoby pro prekonani zimniho obdobi. Jesté muizZeme
provadét posledni Upravy pfikrmovacich zafizeni. Sparkaté zveéfi
predkladame jadrné krmivo, duZnaté krmivo, doplrujeme sul.
Pravidelné prikrmujeme v zasypech baZanty, zajicim predkladame
duznaté krmivo a sul. Pfipravujeme organizaci vykupu a uskladnéni
Zaludl a kastanu, které uskladriujeme vzdy ve vrstvé do 25 cm venku
na desti, v soucasné dobé je lepsi obcas kastany kropit vodou. Probiha
i hlavni sezona pro sokolniky. Myslivecky hospodar pribézné vede
evidenci plomb a listk( o plvodu zvére, evidenci vydanych povolenek
(pfi spole¢ném lovu seznam stfelcd), evidenci ulovené zvére a podava
statni spravé myslivosti mési¢ni hldSeni o pribéhu lovu

a pInéni planu.

Myslivosti a lovu zdar !
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Co nas ceka a nemine?

10.10.2020 - Slavnostni otevieni hospody (obec)

listopad 2020 - Hubert (myslivci)

Kvuli pandemii nového koronaviru byly nékteré naplanované akce
zruSeny. Aktualni informace o konani akci se dozvite z vyvésnich
skFinék, rozhlasu a internetovych stranek.

Dékujeme za pochopeni

Jubilanti:

Zurek Martin a Bilikova Jana

Pfejeme hodné zdravicka a Stésticka.

Vice se nam jiZ zde opravdu nevejde, takZe ostatni aZ zase pristé.

Pfispévky do dalSiho Cisla zasilejte na: mistostarosta@obecbitov.cz
nejpozdéji do 26.10.2020. Dékujeme

Vydala obec Bitov dne 28.9.2020 v nakladu 185 ks. Prispévky nejsou
jazykové ani obsahové upravovany, pouze mohou byt zkraceny.

Za obsah odpovidaji jednotlivi pFispivajici.
www.obecbitov.cz
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