Jak rodičovské konflikty ovlivňují dítě?
Konflikty jsou přirozenou součástí života. Každý jsme jiný, proto neshody k životu patří.  Ovšem konflikty mezi rodiči jsou nebezpečné pro blaho celé rodiny, jelikož mohou mít negativní dopad na děti. Podle mnoha studií, děti, které vyrůstají v domácnostech, kde opakovaně dochází k vyhroceným konfliktům a nekontrolovatelným hádkám, či jsou dlouhodobě vystaveny tichému „dusnu“ v domácnosti, mají často větší problémy se svým duševním zdravím. Potýkají se s depresemi, úzkostmi, mají problémy se sebevědomím nebo oslabený imunitní systémem. Konflikty, napětí a hádky rodičů se negativně odráží v rodinné atmosféře a tím významně ovlivňují vývoj dítěte. Dítě nechápe, proč se rodiče hádají a křičí na sebe. Cítí, že za to může, přemýšlí, co udělalo špatně a také zda ho rodiče mají stále rádi. 
Rodina je základ
[bookmark: _GoBack]Rodina je prvním prostředím, ve kterém dítě žije a připravuje se na život ve společnosti. Rodina předává dítěti nejdůležitější hodnoty. To právě rodiče jsou pro dítě prvními vzory, proto je důležité, když chtějí své dítě naučit lásce, aby ji byli schopni sami dávat a přijímat. Pokud mezi rodiči panuje nezdravý vztah, dítě se to nevědomky učí a přenáší do vztahů s ostatními lidmi. Rodina by proto měla zajistit vhodnou atmosféru pro tělesné i duševní zdraví dítěte. Každé dítě si přeje, aby doma převažovala atmosféra lásky, bezpečí, vzájemné péče a spokojenosti. Pokud v rodině panuje opak, tedy napjaté vztahy i časté hádky, může to významně ovlivnit psychiku dítěte a vést k jeho hyperaktivitě, úzkosti nebo náladovosti. 
Není hádka jako hádka
Chtít po rodičích, aby se před svými dětmi nikdy nehádali, je poněkud nereálné. Ale postoj k danému konfliktu a způsob vzájemné komunikace je přesně to, co se dítě od rodičů učí. Důležité je, aby rodiče během konfliktu byli schopni tlumit své emoce, neprojevovali násilí ani hrubost, a aby poté srozumitelně vysvětlili dítěti, co se přihodilo. Důležité je také ujistit dítě, že hádka neohrozila vaši lásku k němu. 
Dítě se z konfliktů rodičů učí
Výměny názorů, vzájemné sdělování pocitů a vyjadřování nesouhlasu do rodinného života patří. Ovšem vyhýbat byste se určitě měli urážlivému mlčení, ignorování, nadávkám, vyhrožování, manipulaci či ponižování.  To, že jsou děti přítomné nějaké ostřejší výměně názorů není až tak podstatné, důležité je, aby byl spor vždy ukončen vzájemným usmířením. Někteří rodiče mají tendenci děti před vzájemnými spory chránit. Ovšem ani to jim neprospívá. Je důležité i pro jejich budoucí vztahy aby se naučily, jak spory řešit. Když děti vidí, že jejich rodiče i během hádky dokážou ovládat své emoce, zůstat slušní, nevyhrožují si, nejsou k sobě agresivní a i přes rozdílný názor nakonec najdou způsob jak se opět přiblížit, jsou samy schopné v budoucnu vykázat během sporu schopnost kompromisu a usmíření. Ale naopak, pokud děti byly zvyklé na ostré spory, přerůstající dokonce v násilí, či tichou manipulaci a ignoraci, samy pak projevují podobné chování nebo trpí úzkostmi a depresemi. 
Jsou témata, která dítě slyšet nemusí
Existují jisté okruhy sporů, které by rodiče před dětmi řešit neměli. Týká se to zejména sexuální oblasti, závažných finančních potíží, nevěry nebo problémů s příbuznými. Takovým sporům buďto dítě ještě nemusí rozumět, nebo se během nich může cítit naopak velmi ohroženo. V takovém případě je potřeba především určit míru stresu, jakou to dítěti přinese, v případě, že by takové hádce bylo přítomné. Stres, který dítě pociťuje v případě existenčního ohrožení či ohrožení vztahů rodičů je pro něj vždy velmi škodlivý. 
Ztráta objektivity během konfliktu
K nejčastějším prohřeškům v párové komunikaci patří ztráta objektivity. Velkou chybou je během konfliktu uplatňovat jen svůj pohled na věc, bez ohledu na partnera. Takovýto spor pak ztrácí východisko v podobě usmíření. Během hádky proto nevyužívejte slabosti partnera, nesnažte se ho vychovávat, nevytvářejte si domněnky. Snažte se mluvit spolu jako dva dospělí lidé, neskákejte si do řeči, mluvte věcně a konkrétně. Naučit se správně řešit konflikt je běh na dlouhou trať. Lidské emoce jsou proměnlivé a často se nimi necháme ovládnout. Emocionalitu si osvojujeme už na začátku našeho života, podobně jako řeč nebo motoriku. Proto je důležité, aby rodiče své spory v přítomnosti dětí řešili pokud možno s rozvahou, klidem a hlavně s pozitivním zakončením – vzájemným usmířením. 
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