Leden 2005

BITOVSKY ZPRAVODA.J

Vydava kulturni komise Obecniho Ofadu v Bitoveé.
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Myslenky:

Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a
snad jediny recept na Stésti.
Jan Werich.




Natim ¢tenaiim

V letoénich vydanich zpravodaje dochazi k uréitym zménam oproti muinulého roéniku.
Ukonéili jsme povidani o soufasnych a minulych organizacich a budeme vim misto toho
piinaset rozhovory o lidech samych a také se néco dozvite o zajimavostech z historie
obce a okoli. Zahradkaiské okénko zauymou zajimavosti nai kuchyné. Samozieymé, ze
Vias budeme informovat o déni v nagi obci a o viem, co Vias éeka. Své misto tu nadale
bude mit tip na vvlet a blahopfani. Také obecni zastupitelstvo Vas bude seznamovat
s aktuilnim dénim a problémy v obci.

Ze Zivota obce

V minulém mésici jsme se snaZih vénovat pfedeviim
naéim détem. V dopolednich hodinach 5.12.04 jsme
znovu nazdobili obecni vanoéni stromek, dén st
vyrabély vanoéni darky a v odpolednich hodinach se
po rozsviceni stromku konala [N
v obecnim domé Mikulasska
nadilka. Nutno fici, Ze vedle
hodného Mikulase po sile
neustile pobihal hufiaty éert. Ti
neymenii se strachy tiskli ke svym rodiéim a t1 v&t3i piemyslel,
odkud se tu tak straglivy €ert vzal.

Jelikoz vanoéni prazdmny byly na blaté, vyuzili jsme nabidky
mistnich hokejisti a misto planovaného zijezdu do bazénu, jsme
navitivii zimni stadion ve Studénce. Brusleni se viem libilo a
na détech 1 na téch stardich bylo vidét, Ze hoke; maji Bitoviti
v krvi.

Posledni akci se stal Vinocni turnaj ve stolnim tenise. Tento se iz tradiéné konal
ve spoleCenské mistnosti hasifské zbrojnice. Celodenni zapoleni nakonec skonéilo

témato vysledky: '
Mladsi zaci Starsi zaci Dospéli '

1. Holek Jan Frei Ales Nohel Radovan

2. SochorovdKlarka  Sochorek Jakub Richter Bohdan

3. Muréirik Radim Sochorek Libor Sochorek Jif

Blahopiejeme viem vitdzim a pfedeviim dékujeme
viem tém, ktefi se podileli na viech téchto akcich
a tésime se na opétovnou velkou ucast déti 1 dospélych




Kulturni, spolecenské a sportovni akce

e Tradiéni rybarsky ples
Kdy: sobota 15.1.2005
Kde: v prostorach Obecniho domu v Bitové
Srdecné Vis zvou bitoviti rvbari.

« Hasicsky ples
Kdy: sobota 29.1.2005

W ' Kde: v prostorach Obecniho domu v Bitové

P#ijdte se pobavit mezi bitovské hasice.

Sokol Bitov

Vypravéni o minulych a soudasnych organizacich jsme zapoéali sportem a také v tomto
duchu své  putovani
ukonéime.

Dnes se poohlédneme
nad &mnosti  byvalého
bitovského  SOKOLU.
B}Ia to organizace, ktera
mimo 1z zminéného
hokeje vyvijela 1 dali jiné
éinnostt. 'V sdle mistniho pnh::-rﬂtmstﬂ se konala e Vs e
v zimnim obdobi prav idelna cvideni a pofadaly se také zivody av lete pak tabm':,' Mnozi

g1 1réitd 1~rmmm:11 na gn!nbutm{r :rnn-:rrl fia ni'ni Moravu a ﬁp?:nnmpmml'rﬂp JELIT akce

1ako prandelne CHDVA}If BASY ﬂﬂbn KACENI MAIJE. Diky nhﬂtaw praci I:lﬂnu se
dafilo udrzovat mistni hfité 1 s klubovnou v dobrém stavu. V soufasnosti obecni ufad
piistoupil k opravé hraci plochy a k rekonstrukci stavajici klubovny. Pomohou
vynaloZené finanéni prostfedky znovu oZivit zaniklou celistvou sportovni organizaci?
Podafi se nékomu sjednotit sily nadSench hokeje, stolniho tenisu, navitévniki posilovny
&1 96gyv a tfeba 1 bitovskych vran?

Tip na vvlet

Horstva Jesenikil a Beskvd s mnoha horskymi stfedisky, pfivétivymi hotely, chatami a
lyzafskymi terény pro sjezd, bézky 1 safikovani jsou
idedlnim cilem turisth v zimé. Znami stfediska jako
Poustevny-Radhost, Karlov, Cervenohorské sedlo.
Ovéarna pod Pradédem a fada daldich lakaji
kazdorocné desetitisice Iyzaf a také ty, jeZ vyznavaji
prochazky zimni piirodou. Zimni tunstika a sporty
v kombinaci s lahodnymi ndpoji a  krajovymi
specialitami Severni Moravy a Slezska v ttulnych
hospudkach jsou dobrym tipem na traveni volného &asu.




ll)nmfici kuchvné

Drubez - kurata

Maso dribefe se svym sloZenim celkem nelidi
od masa ostatnich zvifat Pokud mi drnibeZ bilé
maso, ma toto maso volnéjdi vazbu, a tim 1 méné
vaziva a tuku. Je lépe stravitelné nez maso tmavé.
Nejhuf stravitelné je maso tuéné dnibeZe — tuénych
hus a kachen Zatimco libova dnibez (kuie), ale 1
krita maji na 100 g 20 a vice gramu Zivoéisnych
bilkovin, ma jich tuéna husa pouze 12g.

Kuie je opravdova pochoutka, at’ uZ je upravené na jakykoliv zpusob. Mali byt
doma chované kufe chutné, musi byt dobfe zivené a pfed zabitim aspof nékolik
dni zaviené a pifikrmované WV soucasné dobé je u nas, stené jako v jinych
vyspélych statech, zavedena primyslova vyroba jateéni dribeze. Vykrmena kufata
specialnich rannych plemen se nazvvaji brojlefi (pecenace).

Recept - kure dusené s jablky a se smetanou
1 stfedné velké kufe, 60 g rostlinného tuku nebo masla, 100 g celeru, 1 cibuli,
2 véti jablka, sul, pepf, hiebicek, nové kofeni, 1 l¥ice hladké mouky. % 1 sladké
smetany.
O¢15téné kufe rozdélime na 4 porce a osolime po obou stranach. Na tuku zpénime
nakrijenou cibuli, pifidame na nudlicky nakrijeny celer, oloupani nahrubo
nastrouhana jablka bez jadiinch, celé kofeni a vie kritce osmaZime. Na tento
zaklad vlozime pfipravené porce kufete, podlyjeme je a dusime. Pf1 duseni porce
obracime. Vie upravujeme na mirném ohni, jablka 1 celer se snadno pifipaluji
Meékké kufe vvymeme, Etavu zalyeme smetanou s rozélehanou moukou a dobie
povafime Maso pak vloZime do omacky jesté prohfat. Podavame s houskovym
nebo bramborovym knedlikem.

Piegieme dobrou chut.

Piejeme

Kraft Otakar 65 let

Gewinner Jiri 50 let




