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BITOVSKY ZPRAVODAJ

Vydava kulturni komise Obecniho uradu v Bitoveé

Myslenky:

Opravdové pratelstvi se podoba rostliné, ktera
pomalu roste.

G. Washington



[Ze Zivota obce

+ Zijezd véricich do Koclifova
Sobota 1. fijna byla pro nékoho pracovnim dnem,
ale pro nékolik obéanii z Bitova a z okolnich vesnic
byla tato sobota dnem svatecnim — jelo se na pout’
do Koclifova u Svitav. Tam se nachazi centrum
Fatimského apostolatu u nas v CR
A tak jsme spoleéné prozili den plny duchovni
obnovy, prozifeny slunickem a péknou pohodou
jak v kostele tak v samotném autobuse.
Kazdv znas na pouti nasel to, co potieboval k dalsimu Zivotu, pro nékoho to bylo
duchovni slovo v krasném prostfedi klaSterni zahradv, pak 1 spoleénv obéd, drobna
pamitka pro dét. Tém moZna schazela ta prava poutova atmosféra — chybély pm
kolotoce a stanky. Snad jim to trosku nahradily domaci kolace a sladké ziakusky z mistni
cukrarny. Spoleéné jsme prozili pfijemné chvile, na které budeme dlouho vzpominat.
Dékujeme organizitorce zijezdu pani Marii Svidmochové za vzomné zajisténi poutd
- po viech strankach - pfes dobré slovo, vynikajici jidlo 1 usmévné vtipy.
TéEsime se na dalsi hodnotné zazitky.

*  Vylov rvbnika

Podzim je pro rybafe obdobim vylovi, tak je tomu také na nafich biologickych rybnicich.
Kazdorocné se vylovuje prvni a  nulty rvbnik
(tvto jsou chovné a ryby jsou v nich celoroéné
hajeny). Vzrostlé kusy pak putwyi do zbyvajicich
lovnych rybnika €2 a 3 a néco mailo skonéi
na pekaci. Letoéni vvlov se konal v odpolednich
hodinach v sobotu dne 22. fijna. Pocasi rybaium
pifalo a viemu piihlizely skupinky mistnich
obfami. Hospodai byl tentokrat s pfirustky
spokojen a nilada byla vyborna. K tomu viemu
se cepoval pénivy mok a chatou vonéla pefena
ryba.

At vam, rybafi, ryby rostou a piisti rok opét navidénou.

Kulturni a spoleCenské akce

EI

Piipravujeme pro Vas v prosinci zajimavé akce. Podzimni velery
nvni vyuzijte navitévou mistni knithovny s internetem.




Zajimavosti — tunel Klimkovice

Je soucasti dilmice D 47 viseku
Bilovec — Ostrava ( stavba 4707 ).
Stavba byla zahijena vfijnu 2004,
razba tunelu v Klimkovic zacala
v dubnu 2005. Celkova cena tohoto
useku presahuje 6 miliard, vlastnich
tunehi pak 2 4 miliardy Ké&.
Tunel Klimkovice tvoii  dvé
dvoukruhoveé tunelové trouby
s odstavnym pruhem, tunel A (Brno —
Ostrava) ma celkovou délku 1078m
(z toho razeni &ist 875m). Pfi stavbé
A je  vénovana velka pozornost
bezpetnostnim parametrim tuneld, které budou vybaveny podle nejpfisnéjsich
evropskych kntérii. Mimo monitorovaci systémy a pfisluiné vétrani bude v tunelech
5 propojek, které umozni v pfipadé pozaru, - s .
¢&1 nehody, evakuovat osidky wvozdel | WA ( '?‘ : \ '
do druhého — nehodou nezasazeného tunelu & b
a zarovefi umoZzni rychly nastup havarijnich " I\ %N .;;-3‘
et. Kazdych 150 m jsou mimo to v tunelech . <"
budovany tzv. S0OS wyklenky sS0OS
kabinami, které jsou pozamné chranény
od okoli a kde je moZné se ukryt 1 privolat
pOmocC.
Razbu tunelu KLimkowvice zapétuyi firmy
Metrostav a Subterra, které maji s razbou
bohaté zkuSenosti. Celou stavbu tohoto useku dilnice realizuyje Sdruzeni 4707, jehoz
lidrem je Skanska DS a.s_ a ¢leny STRABAG a.s, Metrostav a.s a Subterra a.s. Stavbu
financuje Statni fond dopravni infrastruktury

K zamyvsleni

Jsou dny vroce, kdy se vydivaime na mista
spocinuti nasich blizkych. Pak s1 sednéme
v rodinném kmhu a vzpomefime s1 na né. Jsou
soufasti naSeho Zivota a v nasich srdcich navzdy
Zistanou.




[Dum:ici kuchvné

Ovoce — jablka

Obsahuji ovocny cukr, ovocné kyseliny, draslik, hoiéik,
vapnik, Zelezo, kiemik, fosfor_ pektiny, tfisloviny, vitaminy
(hlavné C), vomnné latky a celulézu. Latky obsaZené
v jablcich ufinné posiluyji naé orgamismus bez chemie a
vedlejSich uénki. Posiluyji svaly 1 nervovou soustavu,
pisobi mocopudné, proti ledvinovim kamentum, povzbuzuyi
vyluéovani kyseliny mocové ledvinami. Podporyyi traveni a
celkové osvézuyi. Soli drasliku obsaZzené v jablku pomahayi
k navozeni trvalé tlakové rovnovihy krve v lidském organismu, zpomaluyi kornaténi cév.
Pektiny smizuji hladinu cholesterolu v krvi a odtuéiiui tkané. Jedno jablicko denné a
nemusite se bat o své traveni a latkovou vyménu. Ziasluhou vitaminu, mineralnich latek,
jableénych enzymi a ovocnych cukni jablka také pomohou ke zdravym dasnim,
lesklym a pevnym vlasim a nehtum.

Recept — zapecena jablka s vejci

% kg jablek, 50 g masla, 3 [Zice cukru, 2 [Zice strouhanky, skoFice

Piskot: 3 vejce, 3 lZice cukru, 3 lZice hrubé mouky

Pekicek tlusté namaZeme maslem a vysypeme strouhankou asi ¥z cm vysoko. Oloupena
jablka nakrijime. michame se skoficovim cukrem, narovname do pekacku a
nechame péci, dokud nezméknou. Pak je zalyeme pipravenym piSkotovym téstem.

Prejeme dobrou chur!

Blahoprejeme
Knoppova Anna 75 let
Zurkova Libuse 65 let
Sochorkova Jarmila 65 let
Mocarova Jarmila 60 let

Hrabovska Zdenka 50 let




