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Slovo mistostarosty

Mili spoluobcané,

dostava se vam do rukou dalsi Cislo zpravodaje. V ném
bych vam chtél objasnit zejména nové obecné zavazné vyhlasky a
také pridat trochu té statistiky.

Od 1. ledna tohoto roku zacaly platit 2 nové OZV o odpadech,
které nahrazuji starsi (OzV 2/2019 a OzV 3/2019). Prvni se tyka
systému odpadového hospodarstvi v obci. Vnasi obci sbirame
separovany (tfidény) odpad do nadob k tomu urcenych a to papir,
sklo, plasty, kovy jedlé oleje a tuky), bioodpad (hnéda popelnice u
kazdé nemovitosti), nebezpecny odpad a velkoobjemovy odpad.
VSe, co nelze zahrnout do téchto kategorii, pak patfi do smésného
komunalniho odpadu - popelnic, které kazdy mate u svého domu.

Oproti minulym rokdm pribyl Sedy box na kovovy odpad u
hasicské zbrojnice, do kterého mUzZete ukladat vétsi kusy Zeleza
(drobnéjsi potravinarské kovové obaly mlzete bez ostychu ukladat
do Zlutych kontejnerd na plasty). Dale je u obchodu ¢erna popelnice
s oranzovocervenym vikem, do které patfi jedlé oleje a tuky v dobre
uzavrenych lahvich (nap¥. PET od napojl). Velkoobjemovy, stavebni,
nebezpelny a elektro odpad je mozné dovézt ke gardzi obecniho
Ufadu do pfristavenych kontejner(l vzdy na jafe a na podzim ve
vypsanych terminech.

Hnédé kontejnery na bioodpad, které jsou u obecniho uradu,
slouzi predevSim pro Uucely obce. Pokud budou 1 den pred




planovanym svozem nenaplnéné, muZete vyuZit i jejich kapacitu
(doporucuji kontaktovat pracovniky OU).

Jesté bych rad pripomnél, Ze kazda trvale obyvana nemovitost ma
narok na01 cernou plastovou popelnici na smésny odpad a pokud
v nemovitosti Zije vice nez 5 obyvatel, tak popelnice mohou byt dvé.
Kazda tato nadoba je opatfena 2 samolepkami s carovymi kody.
Nékdy si pfi neopatrné manipulaci mUZe stat, Ze se nalepky odlepi.
Vtomto pfipadé by firma Slumbi tuto popelnici nevyprazdnila,
kontaktujte prosim pracovniky OU na telefonu 556410229 nebo na
email urad@obecbitov.cz, zajisti vam nahradni samolepku.

Druha vyhlaska ¢. 2/2021 se zabyva poplatkem za obecni
systém odpadového hospodarstvi. Kazda prihlasena osoba v obci,
pfip. kazdy vlastnik bytu/RD nebo stavby pro rekreaci je povinen
zaplatit poplatek, jehoz vySe je pro letosni rok stanovena na 720 K¢.
Poplatek na dalsi roky mGZzeme my vsichni ovlivnit tim, jakym
zpUsobem budeme tfidit a jak casto budeme vyvaZet smésny
komunalni odpad. Proto doporucuji vystavit pfed svou nemovitost
popelnici na SKO pouze pfi Uplném naplnéni, pouzité PET lahve
seSlapnout a papirové krabice taktéz seSlapnou nebo rozfiznout a
slozit.

Prilohou tohoto zpravodaje je i novy kalendar svozu odpadd,
ve kterém se upravil svoz SKO na pondélky a svoz papiru na castéjsi
terminy.

Tridéné odpady z nasi obce vyuziva spolecnost EKO-KOM a.s.
k dalSimu pouziti. Vlonském roce se vytfidilo téméF 12 tun
separovatelnych odpadd, co? je velice dobré Cislo.




Jmenovité:

e papir 657 kg

e plast 3.660 kg
e sklo 1.354 kg
o kovy 5.817 kg

e napojovy karton 49 kg
Timto bych chtél podékovat vsem, kteri tridi odpad.

| vnavaznosti na OZV 2/2021 bych pfipomenul nutnost
zaplaceni poplatku za:

e odpady (720 K€ za osobu/nemovitost),
e psy (prvni 180 K¢, kazdy dalSi 270 Kc),
e hrobova mista (pouze ti, kterym vyprsela 5ti leta smlouva)

budto osobné v uredni dny na Obecnim uaradé v Bitové nebo
prevodem na Ucet 1761963359/0800, jako v.s. uvedte €islo domu a
do popisu jméno a pfijmeni.

Zavérem bych uvedl par informaci ke statistice:

Oproti loriskému roku se k 1.1.2022 pocet obyvatel zvysil o
24 7 451 obyvatel na 475 obyvatel ( 234 Zen a 241 muz{). Nikdy nés
v obci nebylo vic (nejvyssi pocet 470 v roce 2018). Jen pro informaci
jsme hranici 400 obyvatel poprvé prekrocili v roce 2004. V lonském
roce se 4 obyvatelé narodili, 32 se pristéhovalo, naopak 10
se odstéhovalo a 2 zemreli.
Ondrej Nikel

 —————————=
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Poradna Mojra

FOMO: Strach z promeskani

Zkratka FOMO vychdzi z anglického Fear of missing out, do ceStiny
bychom tento termin nejlépe pielozili asi jako strach z promeskani/ ze
zmeskani. Castéji se ale i v nagem prostiedi setkavame pravé se zkratkou
FOMO. Za tou se skryva syndrom, pro ktery je typicky neustaly strach, ze
nam néco dulezitého utece, ze u néceho vyznamného nebudeme. Projevuje
se silnou uzkosti, rozté¢kanosti, podrazdénosti nebo nerozhodnosti.

Jak si to ale lze predstavit v praxi? FOMO mize mit mnoho podob,
rozhodné nemusi byt spojeno jen s online svétem (ackoli popularita
socidlnich siti tomuto syndromu zna¢né nahrava). Typickym piikladem
projevu syndromu FOMO je bezcilné scrollovani na telefonu. Clovék
vezme do ruky mobilni telefon, otevie svou oblibenou socialni sit’ a chvili
scrolluje. Poté telefon odlozi, aby ho hned vzapéti vzal znovu do ruky a
obsah stejné socidlni sité zase zkontroloval. Nic nového? Radeéji, to
aktualizuji znovu. A ted? Porad nic? Tak jesté jednou...

V dnesni roztékané a uspéchané dob¢ je mnohem vice potieba cvicit se v
tom, aby byl ¢lovék skute¢né tady a ted’ a vnimal pfitomny okamzik. K
tomu miiZe pomoci nejen to, Ze se pokusime vyhnout se multitaskingu a
soustiedit se jen jednu ¢innost, skutecné vnimat, jak ji provadime, ale také
tteba pravidelna meditace, nacvik zklidiujicitho dychani ¢i mindfullness.
Do pravidelnych aktivit lze také zatradit den offline - tedy den, kdy se
odpojime od vSech socidlnich siti a budeme vénovat plnou pozornost pouze
a jen skute¢nému svétu. Dobrou praxi je také trénink vdéEnosti - naucit se
vnimat, co v zivoté mame, co nas té§i a napliluje, za co jsme vdééni a
klidné si tyto aspekty naseho Zivota pravidelné zapisovat.

Vice na vyvésni tabuli u obchodu a na www.obechitov.cz.

k% PhDr. Michaela Miechova
M 3 Ly cz PsycholoZka a majitelka poradny Mojra.cz

Psyechologicks poradna online

————— —— _—_————
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Trikralova sbirka
Trikralova sbirka hlasi rekord — 1 029 732 K¢

V nedéli 16. ledna skondil dalsi z rocnikld Trikralové sbirky. Po
loriském ,,covidovém* roku, jste se opét mohli setkat se skupinkami tfi
krald a ukazalo se, Ze osobni kontakt nic nenahradi. Ve Studénce a
okolnich obcich, které pro nasi charitu koleduji, vySlo do ulic témér 150
skupinek velkych i malych kolednikl. Nékteré pokladnicky byly také
umistény v obchodech, na uradech nebo v kostelich, hlavni podil na
vysledku maji ale trikralové skupinky, které neunavné koledovaly u vasich
dvefi. Za skvélym vysledkem se skryva prace koordinatord sbirky
v jednotlivych obcich, kdy je potfeba nejprve pokladni¢ky zapecetit,
vypravit koledniky do ulic, pokladnicky nasledné rozpecetit, spocitat a
odevzdat. Vam i viem kolednik(im patfi velké podékovani.

Podékovani nalezi i vam vSem, kdo jste koledniky pfivitali u svych
dvefi a pfispéli finanénim darem.

Diky Vam muZeme pomahat tam, kde je potfeba, protoze kazdy
¢lovék je pro nds dllezity.

Bc. Jarmila Pomikalkova, feditelka % Charita
& Studénka

. DEKUJEME
ZA PODPOR




TFikradlova sbirka 2022 v obci

V minulém disle zpravodaje jsme byli vyzvani zacit novy rok
dobrym skutkem. PrestoZze pan mistostarosta nezkontaktoval
koledniky a nebylo zde uvedeno, kdy budou tfikralové skupinky
v Bitové koledovat (moznad by bylo pfisté vhodné ©), vétSina
starousedlikd jiz ma prvni sobotu po 6. lednu v novém roce spojenou
s touto hezkou tradici a na koledniky cekaji.

Letos obchazely obec 4 skupinky, tudiz se do Trikralové sbirky
zapojilo 12 kolednik(l a 4 dospéli jako doprovod. Svou obétavosti a
odhodlanim pro dobrou véc vykoledovali pro lidi v nouzi 24046,- KC.
VSem zUcastnénym kolednikdm, ktefi se vraceli vymrzli na kost, tak i

v rv

Stédrym darcim se patii velmi podékovat za Sifeni radosti a vzajemné

pomoci. Diky vSem!!

Marie Svidrnochova




Mili ¢tenafi Zpravodaje,

Dnes bych chtéla nabidnout
malé ohlédnuti za uplynulym
rokem.

V knihovné byla dokoncena
katalogizace knih do nového
systému, ktery ¢tenadrdm umoZznuje
nahled do katalogu knih,
prihlaseni se k vlastnimu
Ctenarskému kontu a pripadné
udélat rezervaci knihy, ktera je
pujcend. To vSe pres stranky

obce,
0 obci/mistni knihovna/katalog knih. Pro pfihlaseni zaddvate svdj mail,

tedy www.obecbitov.cz/

ktery jste uvedli do prihlasky, a datum narozeni ve formatu RRMMDD.

V roce 2021 evidujeme 32 €tenafd, z toho nejvice ve véku 60-69

Vv s

precetli kazdy kolem 80 knih z nasi knihovny. Za cely rok registrujeme
319 navstév, 651 vypujcek celkem 374 tituld. Z toho 97 % knih pro

dospélé.

wew s

1. Alena Mornstajnova - Listopad
2. Jana Klimeckova - Kocarova cesta

3. Karin Lednicka - Sikmy kostel 1., 2.



http://www.obecbitov.cz/o
http://www.obecbitov.cz/o

Za vydarené povazuji akce pro déti, které mimo jiné pomohly
vyzdobit knihovnu svymi vytvory. Na né bych rada navazala, a proto
vyzyvam vSechny malé umélce a umélkyné, aby nam opét pomohli
obnovit vyzdobu. Prosim, abyste v prabéhu uGnora donesli do
knihovny své malirské ¢i kreslirské vytvory, motivované:
1. zazZitky z Vanoc - tj. nakreslete véci a udalosti, ze kterych jste
méli nejvétsi radost, co vas nejvice zaujalo (miZe to byt soucast
vlastni vyzdoby, darek, jidlo, maminka, zviratko, knizka....) a/nebo
2. nakreslete odpovéd na nasledujici hadanku:
~Zndte tlustou holcicku? Nosi Zlutou suknicku. KdyZ jsme ji
svlékali, vsichni jsme plakali.” Jako odménu obdrzi déti maly
pamisek.

Aby nepfisli zkratka ani dospéli, nabizim maly knihovnicky
trénink paméti. Zkuste doplnit rostliny do nazvl knih:

1. Svatopluk Cech - Ve stinu..........

2. Umberto Eco - Jméno....

3. Stanislav Rudolf - ...... pro zameckou pani
4. Alexandre Dumas ml. - Damas................
5. Anton Pavlovi¢ Cechov - ..... sad

VSem - malym i velkym ¢tenardim - preji hodné zdravi, Uspéch(
a dobré zabavy v roce 2022.

Hana Hajna
Mistni knihovna v Bitové




Valentyn - svatek zamilovanych

Den svatého Valentyna (zkracené také Valentyn) se slavi
v anglosaskych a dalSich zemich kaZdorocné 14. Unora jako svatek lasky a
naklonnosti mezi intimnimi partnery. Je to den, kdy se tradicné posilaji darky,
kvétiny, cukrovinky a pohlednice s tematikou stylizovaného srdce, jako

symbolu lasky. V posledni dobé se tento svatek Sifi i v kontinentalni Evropé,
do urcité miry z komercnich davoda.

Svatek je pravdépodobné odvozen od svatku Lupercalia slaveném ve
starov&kém Rimé&. V pFedvecer tohoto dne byly do ,urny lasky” vioZeny listecky

se jmény divek. Kazdy mlady muz potom tahal listecek a divka, jejiz jméno si
21

vytahl, se méla stat jeho ,milackem” v nasledujicim roce.

Legenda také fika, Ze tento den zacal byt znamy jako Den svatého
Valentyna aZ diky knézi Valentynovi. Claudius Il., viddce Rima, zakazoval svym

vojaklim, aby se Zenili nebo jen zasnubovali. Bal se, Ze by chtéli zistat doma u
svych rodin a nesli do boje. Valentyn vzdoroval vladci a tajné oddaval mladé
pary. Byl zatCen a pozdéji popraven 14. Unora. Svatek Lupercalia splynul s
oslavami mucednictvi Svatého Valentyna a vznikl romanticky svatek, ktery je
nyni 14. Gnora slaven.™

K Valentynu se vaze celd fada zvykd, které
pomalu pronikaji i do Ceského prostfedi - a to
zejména pod tlakem obchodnikl. Jednd se
predevsim o spolecnou oslavu svatku zamilovanymi
pary, darovani valentynskych pranicek - vyznani
lasky (tzv. Valentynky) nebo uzamykani zameckd
lasky, které puvodné s Valentynem ale témér nesouvisi. Neni bez zajimavosti,
Ze pravé obdobi Valentyna kazdorocné zveda poptavku po visacich zamcich,
na coz reaguji také vyrobci, ktefi nabizi visaci zamecky s valentynskymi

motivy.! pFevzato z www.wikipedia.org
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Anglosasov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/14._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1mek_l%C3%A1sky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1mek_l%C3%A1sky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_svat%C3%A9ho_Valent%C3%BDna#cite_note-3
http://www.wikipedia.org/

Zajezd na hory

19.dnora 2022
Odjezd v 7:00 {zastavka wc&x
Prijezd okolo 19:30

LA

mem%m domaa no__mn Si leéné uzit zimni radovanky na horach.

iznych velikosti, 50 km w.m,.mwﬁxmn:._s.mm. .
, ktery zdolate. Vice na
(Z:3 ,pw,u.m.,cmmg_mﬁov:mm napiste na email

Zajezd se mize zrusit kvlli malemu poctu prihlasenychiiebo nepriznivym
protiepide miologickym opatienim.,




Co nas ceka a nemine?

19.2.2022 - Zajezd do Jesenikt

DalSi planované akce budou zverejnény ve vyvésnich skrinkach na
zastavce a na internetovych strankach www.obecbitov.cz

Vtip na zavér:

Nacelnik do vysilacky:
. 1ady orel, tady orel, Sokole, hiaste prijem.”
. 1ady Sokol, 15 tisic cistyho, nacelniku.”

Jubilanti: Vzpominame:
Petr Konecny, Rostislav Sochorek, Jifi Sochorek
Radka Juchelkova, Emil Mo&ar (t78)

Vsem prejeme hodné
zdravicka a stesticka.

v

Vice se nam jiZ zde opravdu nevejde, takZe ostatni aZ zase pristé.

Prispévky do dalSiho disla zasilejte na: mistostarosta@obecbitov.cz
nejpozdéji do soboty 26.2.2022. Dékujeme

Vydala obec Bitov dne 30.1.2021 v nakladu 190 ks. Prispévky nejsou
jazykové ani obsahové upravovany, pouze mohou byt zkraceny.

Za obsah odpovidaji jednotlivi prispivajici.

www.obecbitov.cz

= — ————————
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