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,,INic neni snadné,

kdyZ to zkousime délat lépe.”

prosinec 2021 ——



Slovo mistostarosty

Mili spoluobcané,

prvni adventni nedéli mame za sebou, tfi jeSté pred sebou a
budou zde opét Vanoce. Je to cas klidu, lasky, rozjimani, proto si
udélejme cCas na sebe, na rodinu a nepustme si ten predvanocni

shon a stres k télu.

Mrzi nas, Zze kvlli ,Covidu” jsme museli opét zrusit
naplanované akce - predvanocni jarmark a vefejnou schizi.
Minimalné tuto vefejnou schdzi planujeme uskutecnit v prvnim
Ctvrtleti priStiho roku, abyste nepfisli o zajimavé poznatky z ¢innosti

Obecniho Uradu - zastupitelstva obce.

Zimni pocasi je Uzce spjato se snéhem a naledim. Vyhrnovani
mistnich komunikaci zajisStuje obec, ktera se fidi planem zimni
udrzby, tzn. obec je rozdélena dle duleZitosti do nékolika Usekd,
které jsou poté vyhrnovany. Proto se mlze stat, Ze néjaka cesta je
jiz oSetfena a jina tfeba az za nékolik hodin. VSe zalezi na mnozstvi
srazek a vytiZzeni traktoru. Obec také zajiStuje posyp inertnim
materidlem (kvali bitovskym rybnikim se nedoporucuje soleni).
Tento posypovy material (jemny Stérk) naleznete ve Zlutych boxech,

které byly po obci rozvezeny na podzim. Pokud budete Stérk




potfebovat (napf. pfi zapadnuti jednoho kola), mizete jej bez obav
vyuzit. Jen bych upozornil, Ze tyto Zluté nadoby neslouzi
k odhazovani plastt, které nas minuly rok prekvapily pfi jarnim
uklidu. Ksamotnému vyhrnovani bych mél jeSté jednu Zadost,
prosim, parkujte kazdy na svém pozemku mimo vozovku,

znacné nam tim ulehcite praci. Dékujeme

Nyni se chystd, jako kazdy rok, pro vSechny rodiny maly
darek - obecni kalendar na rok 2022. Chtél bych podékovat vsem,
ktefi prispéli fotografiemi - Petr Murarik, Zdenék Kupka, Marie
Javorska, Pavla Zavorova, Karla Pospéchova, Vlasta Krischke,
Veronika Hantlova, Karla ToSenovska a néco malo jsem pfihodil i

ja. Doufam, Ze jsem na nikoho nezapomnél.

Zavérem bych vyhodnotil hru Po stopach Bitova 2, ktera
probéhla v minulém mésici. Celkem se zucastnilo 7 déti a 5
dospélych. Vylosoval jsem 3 z kazdé kategorie a témi jsou: Ema
Nohelova, Vojtéch Bik, Tomas Kofenek, Sarka Javorska,
Veronika Hantlova a Karel Javorsky. Vyhercim i ,porazenym*

dékuiji za ucast a tésim se na dalsi pokracovani soutéze.

Ondfrej Nikel




Poradna Mojra

Coming out: Co délat, kdyZ se dité , vyoutuje”?

Jana (46 let): To, Ze bude milostny Zivot moji dcery trochu jiny, jsem
zacala vnimat, kdyZ prisia puberta. Na kaZdou otdzku ohledné klukd
vZdycky tak divné odsekla. Naopak k ndm domd chodlila jeji dobra
kamaradka, nebo aspori to jsem si nejdfive myslela. AZ do chvile,
kdy jsem je vidéla, jak se drZi za ruce. Vten moment mi zacalo
vsechno dochdzet. Zakrdtko na to dcera prisla s tim, Ze nam musi
néeco poveédet.

Coming out byl popsan jako zasadni soucast vyvoje lesbické, gay a
bisexualni identity. Hraje vyznamnou roli vduSevnim zdravi
sexualnich mensin ve spolecnosti. Stru¢né a jednoduse se jedna o
pfiznani své sexuadlni orientace na verejnosti. Jakou roli v tomto
procesu hraje rodi¢? Jak mlze svému ditéti s touto ndrocnou Zivotni
situaci pomoci? Nejen to si pfiblizime v nasledujicim ¢lanku.

Informujte se

VvV

procesu. Dité nechce rodi¢e ni¢im zklamat a boji se, jaka bude
reakce. O to vic, pokud jste doma nikdy nic podobného nefresili.
Jestli pfeci jen néco tuSite a chcete vaSemu ditéti situaci usnadnit,
informujte se. V dnedni dobé chytrych telefon(, pocitacut a internetu
vam stadi par kliknuti a najdete spoustu uZitecnych informaci. Ty
vam pomohou pochopit, ¢im si vase dité prochazi. Pokud si nejste




jisti, co a kde hledat, mlZete se obratit i na odborniky zFad
psychologli nebo pedagogickych poradct.

Zakazy nepomuzZou

Ztady vyzkum( vyplyva, Ze vtéto Zivotni situaci potrebuji déti
pfedevSiim podporu. Neznamena to, Ze musite mit ktéto
problematice nutné pozitivni postoj. Dllezité ale je dité ujistit, Ze ho
budete mit stale radi a Ze na néj nezanevrete. Zakazy nemaji zadny
smysl, docilite tim pouze toho, Ze se vaSe dité bude jeSté vice trapit.
Je tfeba si uvédomit, Zze se vtomto obdobi citi zmatené a mozna i
osamocené. Zakazy navic mohou zpUsobit to, Ze se dité ,zasekne”.
Cinnosti, které ho dfive bavily, ho bavit pFestanou, mdZe se mu
prestat dafit ve Skole a to neni dobré ani pro néj, ani pro vas.

Nebojte se obratit na odborniky

Pokud i pfes veSkerou vasi snahu, neni situace doma idealni, mozna
je pravy Cas obratit se na odbornika. Vase dité se miZe stydét
probirat pravé tyto véci pfimo s vami. PFitomnost tfeti osoby by mu
tak mohla pomoct se otevfit a dostat ze sebe v3e, co ho trapi. Na
konzultaci mlzete jit bud spolené, nebo se postupné vystfidat
individuaIiné a sezeni pak hromadné zakoncit. Odbornik vdm muize
doporucit fadu tipd, jak s vasi ratolesti spravné komunikovat.

vl PhDr. Michaela Miechova
M&"%@-ﬂq cz PsycholoZka a majitelka poradny Mojra.cz

Psyehologicks poradna online




Mistni knihovna

Potkal mrazik metelici,
do tance se dali,
naruc pefi na vesnici
pritom rozsypali.

Tak na takovou metelici teprve cekame. Ale Vanoce se nam uz
pomalu pfipominaji vliini cukrovi, které jsme zacali péct, i vSeobecnym
shonem kolem pfiprav na svatky, aby byly i letos takové, jaké jsme si
vysnili a jaké je kdo chceme mit. U nékoho doma pribylo miminko, u
jinych bude letos u Stédrovecerniho stolu o jednoho méné. Navzdory
viem letoSnim zménam Vanoce opét pfijJdou a to je dobre.
I my v knihovné se téSime na nadilku novych knih a chceme si v klidu
sednout, poklabosit, ochutnat, co kdo napekl, a zavzpominat...

22. prosince v 18 hodin se sejdeme vzasedaci sini vedle
knihovny, pfipomeneme si a odménime dilka nasSich mistnich
literarnich umélct a zaroven zhodnotime, jak dopadl nds knihovnicky
kviz na téma ,,Co vime o svatcich, které slavime”. Doufam, Ze jste jej
vSichni v€as odevzdali. Jediné tak na Vas bude ¢ekat odména za ucast.
Rada bych navazala na akci pred 2 lety, kdy jste se rozpovidali o
zvycich, které dodrzujete, a zavzpominali na své détstvi. Srde€né zvu
také ostatni obcany, kteFi maji zajem se posezeni Gcastnit.




Jen ve zkratce chci uvést, Ze naSi autorské soutéZe se ucastnilo
pét mistnich umélcq, a to tfi déti do 12 let a 2 dospéli. Védéla jsem,
Ze zde literarni talenty mame, a véfim, Ze jich je celd Fada
neodhalenych. Nékteré jsem jiz zminila v listopadovém Zpravodaji,
tentokrat bych rada podékovala za prispévek dévcatim Justynce a
Emeé Richterovym, které poslaly krasné ilustrovany pribéh ,,Prazdniny
na chaté&”. Dékuji také Marusce Svidrnochové za jeji verse ,,Nadé&je”,
ze kterych jasné vyplyva, ze po kazdé boufi pfijdou i dobré zpravy a
pfiroda nas ve Stychu nenecha, ani kdyz
zrovna nemame slunce v dusi.
Vnasi soutézi nebylo porazenych!
VSechna dila budou odménéna.

K Vanocim patfi purpura a frantisky, zapalujeme je na plotné
nebo v misce, aby provonély dim a navodily tu spravnou vanocni
atmosféru. Purpura je aromatickd smés pilin, kofeni a vonnych bylin,
frantiSek je palené drevéné uhli s pfimési kadidla. Tradice zapalovani
frantiskd je stara pres 300 let a pochazi z Krusnych hor.

Vanocni obdobi kon¢i svatkem T#i krall, které zndme pod
jmény KasSpar, Baltazar a Melichar. Védéli jste, Ze pocatecni pismena
K+M+B, které nam kolednici piSou na dvere, pochazeji z latinského
Christus mansionem benedicat, tj. ,Kristus Zehnej tomuto domu*?

Mili ¢tenari, své dnesni povidani ukoncim Voltairovym citatem:
Ctéme a tancujme, tyto dvé kratochvile svétu nikdy neuskodi.

Mistni knihovna v Bitové
Hana Hajna




Informace - SmVakK

Zima se blizi. Zabezpe€éme vodoméry pred mrazem!

Vyména poniceného vodoméru se domacnostem prodraZi. Budme
odpovédni od prvnich dnt, kdy dorazily no€ni a ranni mrazy, a provedme
potFebna opatfFeni!

KdyZz klesnou venkovni teploty pod nulu, je kromé peclivého
zazimovani zahrady, domu a veskerého venkovniho vybaveni nutné se
zamérit také na to, jak zajistit pfred mrazem domovni vodomér.
Zabranime jeho poSkozeni. Tim, Ze tyto zaleZitosti nepodcenime, se
vyhneme nepfijemnym situacim, které mohou mit kromé nasSeho
pohodli a poSkozeného majetku nepfijemny dopad také na penéZenku.

Co je nutné sohledem na zabezpeceni vodomérl podniknout, do
znacné miry zavisi na tom, kde je dané zafizeni umisténo. ,Pokud je vodomér
umistény ve venkovni sachté, je potreba zkontrolovat jeji spolehlivé uzavieni
tak, aby nedochadzelo k neumérnému prochlazovani jejiho vnitfniho prostoru.
Pokud se potrubi a vodomér nachdzeji v hloubce, kde mohou zmrznout, je
potreba zajistit poklop tepelnou izolaci. PouZit je mozné napriklad polystyren
nebo minerdlni izolacni vatu - nikoliv ale skelnou,“vysvétluje vedouci oddéleni
vodovodl SmVaK Ostrava Roman Bouda.

Pokud je vodomér umistény uvnitf domu, chaty, chalupy nebo jiné
nemovitosti, je nezbytné zabranit vystaveni vnitfni instalace a vodoméru
ucinkdm mrazu napfiklad vnéjsi tepelnou izolaci. Je potrfeba také provéfit,
jestli nemUZe mrazivy vzduch pronikat k vodoméru napfiklad sklepnim
oknem, coz byva Casto opomijené citlivé misto pro tento typ havarii. Teplota
v daném prostoru se musi dlouhodobé pohybovat nad bodem mrazu. Potrubi
vnitfnich rozvodu je Zadouci obalit izola¢nim materidlem. ,Chaty a chalupy,
které nejsou v prabéhu zimy obyvané, jsou velmi casto mistem, kde dochazi
k havarijnim situacim. Vodomér zamrzne, dojde k jeho poniceni, ale ddsledky

———— — — __—————
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v podobé vytopeného prostoru se projevi aZz poté kdy mraz povoli. Lidé
potom prijizdéji po zimé do svych objektd, kde je cekd nemilé a nikladné
prekvapeni “fika Bouda.

K poskozeni vodoméru mUze dojit také v pripadé, kdyz se nékdo snazi
zamrzlou vnitfni instalaci v€etné vodoméru rozmrazovat vysokou teplotou -
napfiklad horkovzdusnou pistoli nebo otevienym ohném. Tento extrémni
zasah vétSinou vede k tomu, Ze vodomér zlstane nefunkcni a je nutné ho
vymeénit. PoSkozeni plastovych &asti zafizeni vysokou teplotou je zjistitelné po
jeho demontazi. Témto rychlym a radikalnim feSenim se rozhodné vyhnéme,
pfinesou vzdy vic Skody nez uzitku.

VSechny vyjmenované prfipady poSkozeni vodoméru maji negativni
financni dopad na zakaznika, od néhoZz SmVaK Ostrava nasledné vyZaduiji
nahradu skody spocivajici ve vyméné poskozeného zafizeni. Odbératelé totiz
odpovidaji za jeho zabezpeceni. Skodna ¢astka se odviji od aktudlni prodejni
ceny daného typu vodoméru a Casu potfebného pro jeho montaz. Priimérné
muZe jit zhruba o 2 000 korun.

PFed zamrznutim je nutné chranit také vodovodni pfipojku. Zakladnim
faktorem je to, aby byla dodrZzena takzvana nezémrznd hloubka, kdy se
doporucuje jako minimalni kryti potrubi jeden metr, ve zpevnénych plochach
az 150 centimetr(. Kritickym mistem jsou zde mista venkovnich uzaviracich
armatur, mista se snizenym krytim (napfiklad pfechody vodnich tok() nebo
soubéhy s potrubim deStovych kanalizaci.

Kontakt:

Mgr. Marek Sibrt, mluvci
Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s.

28. fijna 1235/169, Marianské Hory, 709 00 Ostrava.
tel. 725 500 509
e-mail marek.sibrt@smvak.cz

www.smvak.cz
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Hasici

Vanoce jsou tady a davat pozor na svicky se vyplati,
muzZe vam to zachranit Zivot

Vanocni svatky patfi z pohledu hasicl k tém klidnéjsim obdobim roku,
presto ivtomto svateCnim obdobi musi jednotky poZarni ochrany vyjizdét
k pozardm, dopravnim nehodam nebo jinym mimoradnym udalostem, na
kterych se mnohdy podili lidska neopatrnost ¢i neznalost.

Nejcastéjsi pricinou vzniku pozarl o Vanocich je bohuZel lidska
nedbalost - koufeni, pouzivani otevieného ohné, nespravna obsluha apod.

NaSe domovy jsou dnes doslova preplnény vysoce hoflavymi
materialy, jako jsou koberce, Calounéni, zaclony. Pozary v bytech se pak rychle
Sifi @ mohou zpUsobit znacné materialni Skody, nehledé na ohroZeni ZivotU a
zdravi. Proto ioVanocich musime maximalné opatrné zachazet se vSemi
zdroji otevieného ohné.

Aby nic nenarusilo vasi pohodu vanocnich svatkl a oslavy konce roku
a nedoslo ke zbyte¢nym Ujmam na zdravi Ci Skodam na majetku, prijméte
nékolik rad a varovani.

POZOR NA ADVENTNIi VENCE

Pozor by si méli davat zvlasté majitelé domacich mazlickd, predevsim
koCek. Hasicsti vySetfovatelé se setkavaji s pfipady, kdy pfi¢inou poZaru byl
adventni vénec, ktery ze stolu shodila kocka. Kocka skocila na stdl, stahla z néj
ubrus i s hoficim véncem, a nasledné doslo k poZaru bytu.

Rizikové jsou z pohledu hasicl také vénce, které si lidé délaji sami
doma. KaZzdoro¢né fesi hasi¢i pozary adventnich véncl, na kterych byl
napfiklad Spatné pfilepeny drzak na svicku, nebo bylo moc chvoji kolem
svicek, které od plaminku svicky chytlo.
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Pamatujte, Ze adventni vénce se svickami, které nejsou opatfeny
nehoflavou podlozkou branici kontaktu s véncem, jsou urceny jen k dekoraci a
v zadném pfipadé bychom je neméli zapalovat. Riziko, Ze nam pak vénec
vzplane, je velké.

Na trhu se jiz v minulosti objevily adventni vénce, které byly z hlediska
vzniku pozaru velice nebezpecné. Byly totiz vyrobeny ze suchych dfevénych
pilin, na nichz byly bez jakychkoliv podkladovych misek pfilepené svicky. Tyto
typy véncu jsou urceny jen pro dekoraci, ne pro zapaleni.

POZOR NA SVi€KY A PRSKAVKY

Typickymi vanocnimi poZary jsou ty zpUsobené neopatrnou
manipulaci se svickami (hlavné na adventnich véncich) nebo prskavkami, pfi
nichz ¢asto hofi adventni vénce, ubrusy, koberce, zaclony apod.

Pamatujte, Zze hofici svicka nebo prskavka je otevieny ohen a jako
s takovym by se s ni mélo zachazet. Jesté ve vzdalenosti 8 - 10 centimetr( od
plamene svicky teplota presahuje 200 °C, cozZ staci k zapaleni papiru, plastd,
textilii a dalSich predmétd, které doma neopatrné nechate v blizkosti hofici
svicky.

Zapalenou svicku nelze proto poloZit kamkoli a na cokoli. Svicka by
méla byt umisténa na stabilni nehoflavé podloZce branici pfimému kontaktu
hofici svicky s podkladem (napf. chvojim adventniho vénce, ubrusem apod.).

CO DELAT V PRiPADE POZARU?

Kdyz prece jen dojde k poZaru, snaZte se v prvé fadé zachovat klid a
nepodlehnout panice. Nejdfive chrarite Zivot a zdravi, teprve potom majetek.

Pozar co nejdfive oznamte hasicim prostiednictvim tisrové linky
150 ¢&i 112, PFi ohlaSeni vzdy nejdfive uvedte, co se stalo, kde k tomu doSlo,
zmirite také dllezité okolnosti které mohou napomoci ¢i naopak zkomplikovat
zasah zachranarl. Dlsledné se Fidte se pokyny operatora tisfiové linky.

Pfejeme hezky advent bez zbyteénych komplikaci a poZaru.
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Co nas ceka a nemine?

10.12.2021 - Zasedani zastupitelstva obce

Dalsi planované akce budou zvefejnény ve vyvésnich skfifikach na
zastavce a na internetovych strankach www.obecbhitov.cz

Vtip na zavér:

LZase jdes tak pozdé do skoly, Peto?
,Odpuste,” pani ucitelko, “ale dneska je takové nadledi, Ze jak jsem udélal
krok dopredu, ujelo mi to dva kroky zpdtky.”
JA jak ses teda dostal do skoly?”
.Jd jsem se otocil a sel domu...”

Jubilanti:

Hrabovska Dagmar a Kofenkova Ema

PFejeme hodné zdravicka a Stésticka.

Vice se nam jiZ zde opravdu nevejde, takZe ostatni aZ zase pristé.

PFispévky do dalSiho disla zasilejte na: mistostarosta@obecbitov.cz
nejpozdéji mimoradné do soboty 18.12.2021. Dékujeme

Vydala obec Bitov dne 30.11.2021 v nakladu 190 ks. Prispévky nejsou
jazykové ani obsahové upravovany, pouze mohou byt zkraceny.

Za obsah odpovidaji jednotlivi prispivajici.
www.obecbitov.cz

12


mailto:mistostarosta@obecbitov.cz
http://www.obecbitov.cz/

