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PROTIEROZNI OPATRENI - VETROLAM

Podzimni prochazka

Mili spoluobcané, radi bychom Vas pozvali k podzimni prochazce.
Vyuzijte €as krasného babiho l|éta a projdéte se cestou od
kaplicky do Kutnice.

Pravé jsme pro Vas zrealizovali projekt ,Protieroznich opatfeni” z
poskytnuté dotace. Pracovné rikame projektu ,Vétrolam®”.

Asi si fikate, co to ta protierozni opatfeni jsou a k ¢emu jsou
vlibec dobra? Jedna se o soubor takovych opatfeni v krajing,
které snizi erozi - at uz vodni nebo vétrnou. MoZzna se Vam nyni
zda, Ze jsou na uzemi nasi obce zbytecna. Ale i vy po prochazce
uznate, Ze ne. DUkaz zaZijete takrka na vlastni kUZi.

Staci, aby bylo trochu vétrno, a kdyz si pak doma oplachnete
obli¢ej, voda zlstane naoranZovéla. Tuto barvu totiz zpUsobuiji
drobné prachové Castice, které vitr odnasi ze zdejSich poli. Jsou
to pravé ty castice, které ovliviuji irodnost, a proto jsme se pro
vybudovani vétrolamu rozhodli.

Samotna cesta, kterou jste znali, vedla po neobecnich pozemcich,
proto byla pfi realizaci tohoto projektu navracena do svych
spravnych katastralnich hranic. Na upravé povrchu cesty nyni
pracujeme.
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Bude trvat roky, nez nas vétrolam zac¢ne plné fungovat. Pak ale
bude, diky svému druhovému sloZeni na misté mozna po staleti.

Planovani krajiny je sloZita véc. Je nutno nad nim premyslet v
dlouhodobém kontextu a je duleZité mit na mysli, Ze chceme
nasim potomkdm predat krajinu a ptadu ve stejném, ne-li lepSim
stavu. Proto jsme tedy zamér realizovali a véfime, Ze bude pro
nasi obec jednoznacnym pfinosem.

v

Lenka VasSickova
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PORADNA MOJRA
Jak Fesit problémy senioru?

Na seniory se v nasi spolecnosti ¢asto zapomina. Pfitom nikdo z nas
nemladne a i my se jednou ocitheme na pozici toho, kdo bude
potfebovat pomoc okoli a touzit po dUstojné prozitém stafi v kruhu
téch nejblizSich. Bohuzel pravé uzka rodina, déti a vnoucata na své
starecky nejcastéji zapominaji.

Nemoci a samota

KdyZz se seniora zeptate, jaké ma trapeni, odpovi vam s nejvétsi
pravdépodobnosti, Ze jeho zdravi neni to, co byvalo a Ze se citi sam.
Pro seniory je velice psychicky narofné vyrovnat se s télesnymi
zménami. S pfibyvajicim vékem nezvlddnou to, co kdysi, casto
potfebuji pomoc at uz ve formé zdravotnich pomdcek nebo od okoli.
Pro mnohé je ztrata sobéstacnosti nepfipustna. A tak, nez aby si fekli o
pomoc, radéji mi¢i a trapi se pocitem ménécennosti. Neumi si také
predstavit, Zze by se méli prestéhovat do domova pro seniory. Citi se
naprosto zbytecni.

Druhym zavaZznym problémem seniorl je pocit samoty a opusténi.
Nejenze se musi smifit s tim, Ze jejich kamaradi ze Skoly a vrstevnici
umiraji, ale musi prekonat napfiklad také smrt svého partnera.
ZUstavaji sami, omezuji se jejich socialni kontakty. Déti budto ztraci o
své rodiCe zdjem, nebo nemaji dostatek casu na to, je pravidelné
navstévovat. A tak se seniofi ocitaji v nedobrovolné izolaci, ktera ma na
jejich psychiku devastujici ucinky. Opét zde miZeme poukazat na to,
proC napf. i v tomto pripadé seniofi odmitaji pobyt v domovech s
pecovatelskou sluzbou. Je to jednoduché. | kdyz jsou sami, jsou doma,
ve znamém prostredi, se sousedy, se kterymi mohou prohodit par slov
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a s vidinou, respektive nadéji, ze
alespon jednou za cas se na né jejich
rodina pfijede podivat. V nitru se totiz
stafi lidé strasné boji toho, Ze zlstanou
zapomenuti. V cizim prostredi, kde o né
sice bude postarano, ale bez kontaktu
se svymi nejblizSimi.

Jak pomoci senioriim?

V prvni fadé je duleZité pomoci jim
prekonat jejich pocit samoty. Diky
modernim technologiim na tom neni nic tézkého. Pokud je senior
technicky zdatny, naucte ho pracovat se Skypem. Mulze tak byt v
kontaktu nejen s vami, ale také napr. se svymi kamarady, a pfitom
neopusti pohodli svého domova. Udélejte si kazdy den alespon na 5
minut ¢as a zavolejte svym stafeckim. Vam to energii neubere, a
senior bude mit pocit, Ze je tu stale nékdo, komu na ném zalezi.

SnaZte se seniora co nejCastéji navstévovat, pozvéte ho na rodinné
oslavy a sdilejte s nim vSechny dulezité udalosti. JestliZe mu to
zdravotni stav dovoli, nechejte ho pohlidat vnoucky. Poohlédnéte se po
moznostech pro seniory, zaméfrte se na rQizné krouzky a zajmové
¢innosti v jejich okoli, které by mohli navstévovat. A jestliZze neni zbyti a
musite seniora umistit do domova s pecovatelskou sluzbou, hledejte
takovy, ktery nabizi rizné aktivni vyZiti.

B PhDr. Michaela Miechova
M s Cl.cz PsycholoZka a majitelka poradny Mojra.cz
Psychologicks poradna :'mlnh: Wwwmo_l ra.cz
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HASICI INFORMUJi

Topna sezéna je pred nami

| kdyZ v souc€asné dobé mnozi jiZz zahajili doma topnou sezénu, neni pozdé si
pfipomenout zakladni pravidla pro provozovani a Udrzbu spalinovych cest,
vzhledem k tomu, Ze fyzicka osoba je povinna pocinat si tak, aby pfi provozu
komin® a spotrebicl paliv nedochazelo ke vzniku pozaru.

Cisténi, kontrola a revize spalinové cesty jsou stanoveny Vyhlaskou ¢. 34/2016
Sb., o Cisténi, kontrole a revizi spalinové cesty.

Kdy a v jakych Ihitach se tedy kontroly, revize a €iSténi spalinovych cest

musi provadét a kdo je mlZe provadét?

Lhaty cCisténi a kontrol spalinové cesty

Druh paliva ptipojeného spotiebice paliv
Vykon
pripojenéh - - "
o Cinnost pevné kapalné plynné
spotiebice
paliv celoro¢ni sezénni celoroéni sezénni
provoz provoz provoz provoz
¢isténi spalinové 3xza 2xza 2xza 1xza 1xza
cesty rok rok rok rok rok
do 50 kw
véetné - ;
kontrola spalinové 1xza
1 x za rok 1 x za rok
cesty rok
¢isténi a kontrola 1xza
nad 50 kW o 2 x za rok 1 x za rok
spalinové cesty rok
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Kontrolu a ciSténi spalinové cesty provadi opravnéna osoba, kterou je
drZitel Zivnostenského opravnéni v oboru kominictvi.

Revizi spalinovych cest mlze provadét opravnéna osoba, ktera je zaroven
drZitelem osvédcleni revizniho technika spalinovych cest.

Nelze-li spalinovou cestu vycistit béZznym zplsobem, lze provést ciSténi
kominu odolného proti vyhoreni sazi vypalovanim, které smi provadét
pouze opravnéna osoba.

Opravnéna osoba preda objednateli sluzby (CisSténi, kontrola, revize)
neprodlené, nejpozdéji do 10 pracovnich dnG pisemnou zpravu o
provedeni prace.

Ackoli Ize cisténi kominlG u spotfebicd s vykonem do 50 kW vcetné lze
provadét svépomocdi, je lepsi se spolehnout na odborniky.

V pfipadé vzniku poZaru sazi v kominé se snaZzte jednat v klidu a s rozvahou.
lhned volejte hasice na tisfiovou linku 150, pFipadné 112. Misto pisku Ize
pouZzit i hasici pfistroj snéhovy nebo praskovy. Pokud je to mozné, omezte
pfistup vzduchu do spotfebice (komina) napf. uzavienim vzduchové klapky u
kotle._PoZar v kominé nikdy nehaste vodou. Komin by mohl popraskat nebo
by dokonce mohlo dojit k vybuchu. Do pfijezdu hasicl je mozné zkusit hasit
plameny vhazovanim suchého pisku vymetacimi dvifky nebo ze stfechy do
komina. Pozor!

PFi pouZziti vétsSiho mnoZstvi pisku mize dojit k roztrzeni komina nebo pfi jeho
zasypani az po sopouch k natlakovani koufovodu a k jeho vybuchu, pfipadné i
k vybuchu tepelného spotrebice.

Hasebni prace v3ak provadéjte pouze v pfipadé, 7e nemuZe dojit k
ohroZeni zdravi nebo Zivota zasahujici osoby!

Bezpecnost Vaseho domova je predevsim o Vasi zodpovédnosti!

nprap. Dagmar BeneSova
Hasi€sky zachranny sbor Moravskoslezského kraje
pracovisté prevence, ochrany obyvatelstva a krizového Fizeni
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HASICI

Netradicni hasicska soutéz

O statnim svatku Sv. Vaclava (28. zafi) probéhla na prostranstvi pred
hasicskou zbrojnici netradi¢ni soutéz. Zucastnily se druzstva mladSich i
strasich hasi¢l, muzd a Zen z celého okrsku Tisek (Bitov, Lubojaty,
Tisek, Vyskovice). Plvodné mély byt nachystany 2 discipliny (netradi¢ni
pozarni uUtok a Stafeta dvojic). Ta byla nakonec kvuli nepfiznivému
pocasi zrusena.

Nyni k samotnému poZarnimu uGtoku. Kdo jste v nedavné i davné dobé
soutézili, jisté si pamatujete na klasicky pozarni utok. Hasici stoji
sefazeni na startovni care, po vystfelu bézi kzakladng, kde maji
nachystané veskeré technické vybaveni (hadice, proudnice, rozdélovac,
kos...), nasaji vodu a dva proudafri (spolu s rozdélovacem a Bckem) bézi
smérem k tercim je sestrelit a docilit tim nejlepsi Cas...

To ale vnasem pripadé neplatilo. Pro druZstva mladeze jsme kvdli
pocasi soutéz pouze ozvlastnili slalomem mezi kuZely, kterymi museli
probéhnout po odstartovani. U dospélych by se dalo fict, Ze to byla
uplné jina disciplina.

Kazdy z druzstva hasicl si nejprve vylosoval, jakou funkci bude
vykonavat (kos, spoj, proud, rozdélovac, Bcko). Po odstartovani si hasici
sedici na lavicce museli nasadit pfilby a pasky, pak pokracovali k lavce,
na které meél kazdy napoj, ktery musel co nejrychleji vypit (pivo, vodu
nebo mliko). Dale nasledovalo fezani klady pilkou, kdy ostatni hasici
délali doprovod svym ,fezacim" zpévem hasicské klasiky
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,Co jste hasici...". Po dofezani béZeli vSichni k zakladné a proudafri k
tercim. Levy proud nejprve musel sestfiknout 3 kuZzely, pak az ter¢;
pravy proud stfikal ze Zebriku. Po shozeni obou ter¢l a jejich
signalizaci se druzstvo béhem odebralo zpét na start, kde se stopoval
¢as az po dosednuti zpét na lavicku.

Musim Fict, Ze tato soutéZ Uspé3né navazala na netradicni soutéze,
které byly prfed cca 10 léty v Lubojatech a vSichni se u toho naramné

Vv

bavili. Uvidime, co bude pfisté ©

Za SDH Bitov
Ondfej Nikel
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MYSLIVCI
Listopad v honitbée

S mésicem listopadem prichazi cely posledni podzimni mésic. Dny se
krati, ubyva intenzity slune¢niho svitu, teploty se postupné snizuji, az
misty mohou klesnout i pod bod mrazu. Listopad byva i mésicem
pliskanic. Pro vétSinu drevin konci vegetacni obdobi, pfiroda se
pfipravuje na zimni mésice odpocinku a spanku. Zvér se pravidelné
pastvi na mistech s jesté vydatnéjsi vegetaci, spadlymi plody a semeny,
ktera ji tvorbou tukovych zdsob usnadni prekonani zimni obdobi.
Pravidelnym pfikrmovanim vhodnym energetickym krmivem se zvéfi
snazime pomoci v pfipravé tukovych zasob. Proto se tento podzimni
¢as rfadi mezi hlavni prikrmovaci obdobi. Zvéri pfedkladame krmivo, ze
kterého muUZe asimilovat cukry, které nasledné preméni na tolik
potfebné tukové zasoby. Vhodny je oves nebo granulové preparaty.
Mimoradné dulezité je predkladani duznatého krmiva, u kterého v3ak
davame pozor na hniloby

a plisné, které zvéri vlbec neprospivaji. Nahnilé zbytky krmiva
ddsledné odstranujeme. Stale pravidelné predkladame sudl. Krmelce jiz
mame pfipravené pro zavezeni senem, které predkladame az pfi vyssi
snéhové nadilce. Z kastanu je dUlezité vyplavit alkaloid saponin, ktery
je pro zvér toxicky a mUZe vést k porusSe krvetvorby. Vyplavime ho
uskladnénim kastanU venku na desti nebo si obcas pomUZeme
kropenim. Kastany skladujeme ve vrstvé do 25 cm. Do baZantich
zasypu dal predkladdme jadrné krmivo se zadinou atd. Nesmi chybét
pisek nutny k traveni bazant(. Zajicim predkladdme duznaté krmivo,
napfr. fepu, mrkev atd. Mame pred sebou posledni tydny s vhodnym
pocasim pro lov. Musime pocitat s tim, Ze se klimatické a svételné
podminky budou nadale zhorSovat, zvér jiz uplné prebarvi a lov i Cteni

IV e
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zvére, snazime se jej plnit. Na spolecnych lovech i pfi individualnim
lovu patfi hlavni pozornost lovu bachyni, jinak stavy cCerné zvére
neklesnou. Od zac¢atku mésice se mUzZzeme vénovat lovu koZeSinové
zvére. Nadchazi hlavni sezéna spolecnych lovi. Dbdme o dobrou
organizaci, kterd je nasi vizitkou. Pfi zahajeni nikdy nezapomene
ddrazné pripomenout pravidla bezpecné strelby, zachazeni se zbrani,
mysliveckou vzdalenost, vhodnou velikost pouzivaného stfeliva atd.
Jednotnou stfelu muiZeme pouZivat
pouze pfi spolecném lovu pro strelbu
na Ccernou zvéf. Pro zvySeni
bezpecnosti pfi lovech je vhodné, aby
organizator mél s sebou v zasobé
oranZové pasky a vesty, protoze
zapomenout mUze kazdy. Na zavér
spolecnych akci probihaji posledni
leCe, poradaji se myslivecké plesy a
zabavy, které by ukazkou lovecké
hudby nebo pasovanim vzdy mély byt
dobrou prezentaci ¢eské myslivosti. Hlavni sezonu maji sokolnici, ktefi
se mohou se svymi dravci Uspésné zapojit do plnéni planu lovu drobné
i sparkaté zvére. Velmi ucinné je tlumeni vran a strak loveckymi dravci.
Myslivecky hospodar priibézné vede evidenci plomb

a listk(l o pUvodu zvére, evidenci vydanych povolenek (po spole¢ném
lovu seznam strelcll), evidenci ulovené zvére. Podava statni spravé
myslivosti mésic¢ni hlaSeni o prlbéhu lovu a o plnéni planu lovu

Myslivosti a lovu zdar!
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Co nas ceka a nemine?

listopad 2020 - Hubert (myslivci)

prosinec 2020 - Pfedvanocni jarmark (obec + spolky)

Kvuli pandemii nového koronaviru byly nékteré naplanované akce
zruSeny. Aktualni informace o konani akci se dozvite z vyvésnich
skFinék, rozhlasu a internetovych stranek.

Dékujeme za pochopeni

Jubilanti:

Zlrkova Libuse, Sochorkova Jarmila, Chrapkova Eva,
Mocarova Jarmila, Lhotska JindfiSka, Hrabovska Zderika

Pfejeme hodné zdravicka a Stésticka.

Vice se nam jiZ zde opravdu nevejde, takZe ostatni aZ zase pristé.

Pfispévky do dalSiho Cisla zasilejte na: mistostarosta@obecbitov.cz
nejpozdéji do 24.11.2020. Dékujeme

Vydala obec Bitov dne 27.10.2020 v nakladu 185 ks. Prispévky nejsou
jazykové ani obsahové upravovany, pouze mohou byt zkraceny.

Za obsah odpovidaji jednotlivi pFispivajici.
www.obecbitov.cz
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