Stářím to nekončí
Dříve či později přijde v životě každého z nás období, kdy si můžeme myslet, že na nové zážitky už nemáme čas a to nejlepší už máme za sebou. Řeč je o stáří. My jsme ale přesvědčeni, že stářím život rozhodně nekončí. Ba právě naopak, přichází ideální příležitost vrhnout se na realizaci toho, na co nám dodnes nezbýval čas. 
Život na internetu, není jen pro mladé
Dnešní doba je plná sociálních sítí, internetu a medií. Není divu, že jim rozumí především mladá generace, která na nich prakticky vyrostla. Vám se tak může zdát, že vašim vnoučatům v tomto směru nestačíte. Nač ale věšet hlavu, život na internetu přeci není jen pro mladé. Internet vám nabízí spoustu možností a mimo jiné, můžete díky němu otužit vztah s vnučkou nebo vnukem.  Přinášíme pár příkladů, co vám internet může nabídnout:
· Komunikace – Elektronická pošta a sociální sítě přináší veliké usnadnění v komunikaci s vašimi blízkými. Vaše zpráva se doručí okamžitě a vy nemusíte ztrácet čas s hledáním známky a cestou na poštu. Stejně tak můžete sdílet zážitky se svou rodinou, která vás může denně zásobovat přísunem fotografií a videí. 
· Informace – Na internetu najdete téměř vše: jízdní řády, ordinační hodiny, počasí, recepty a kuchařky, televizní programy, zprávy o kultuře, sportu apod. 
· Nakupování – Pokud jste vášnivými nákupčími a každý den přemýšlíte co a kde koupit vašim dětem nebo vnoučatům, tak je internet místem pro vás. Můžete sedět v pohodlí domova a brouzdat na stránkách knihkupectví, hračkářství nebo obchodů s oblečením. Další výhodou je to, že pokud vám okolnosti nedovolují zajít si pro potraviny, existují obchody, které vám zboží dovezou až před dům.
· Zábava – máte rádi šachy, piškvorky, scrabble nebo rádi luštíte křížovky, ale nemáte je s kým hrát nebo se vám nechce každou chvíli nakupovat nové a nové sešity? Na internetu najdete všechny druhy zábavy. Navíc se vám nikdy nestane, že na to budete sami, protože vaším soupeřem může být kdokoliv ze světa. 
Vzdělávejte se a bavte se 
Až si do sytosti užijete zaslouženého klidu, který stáří přináší, je načase začít opět plánovat. Zmapujte prostředí, a to co byste chtěli ve vašem okolí navštívit a stihnout. Zjistěte si termíny výstav, programy divadel a kin, otevírací doby muzeí a jaké sportovní aktivity ve svém okolí máte. 
V dnešní době také najdete spoustu kurzů, které můžete absolvovat i v pokročilejším věku. Pokud jste vždy měli chuť naučit se základy angličtiny nebo snad španělštiny, jen do toho. A jestli máte spíše sportovního ducha, můžete si udržovat kondici v kurzech pilates nebo jógy. Pokud si nevíte rady, jaký kurz zvolit, zkuste situaci probrat s vaší rodinou. Možná najdete společnou řeč a vyberete aktivitu, kterou můžete absolvovat společně a stmelíte tím vaše vztahy.   
Ve stáří není problém ani cestování. Nemusíte tak zůstat u zasněného dívání na dokumenty o různých zemích. Existuje řada společností, které nabízí zájezdy včetně česky mluvícího průvodce, který vám vše představí a bude vám k ruce. Stačí si pouze vybrat destinaci, termín, sbalit kufr a můžete vyrazit. 
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